\ Elevark 1l

¢ For du leser: Udfyld de forste to kolonner

¢ Efter du har lest: Udfyld den sidste kolonne

Hvad ved jeg om koen og
meelken?

Hvad ensker jeg at vide
om koen og maelken?

Hvad har jeg lzert om koen
og meelken?
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Elevark 2

Smag pa maelk

1. For blindtesten

Lav en afstemning i klassen. Hvilken maelk kan
du bedst lide? Underseg, hvor mange procent
der veelger sed-, let, mini- og skummetmaelk.

Lav blindtesten: Kan du smage forskel pa de
fire meelketyper? Hvilken maelk kan du bedst
lide? Er det den, som du naevnte for testen?

2. Lav en undersagelse.

Hvilken type maelk drikkes hjemme hos dig?
Hvilken maelketype drikke af flest i klassen?
Hvilken type drikkes af faerrest?

3. Lav en undersogelse pa skolen.
Hvilken maelk er favoritten blandt elever,
laerere, paedagoger, pedeller og andre pa
skolen?

Hvilken maelk drikker du?
Seet kryds

Sedmaelk Letmaelk Minimaelk

Skummetmeelk

Kaernemaelk
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\ Elevark 3

Lav dit eget smar

Du kan lave forskellige slags smer.
1. Lav hvidlegssmer
Du skal bruge:

En portion hjemmelavet smer
1 fed hvidleg

Hvidlegspresser

Skal

Sadan ger du:

Haeld dit smer i en skal.
Pres et fed hvidleg og rer lidt af deti smerret.
Smarret kan spises pa et stykke bred.

2. Lav kryddersmer
Du skal bruge:

En portion hjemmelavet smer

Krydderurter (for eksempel persille, dild, orega-
no eller basilikum)

Skal

Kniv

Skaerebraet

Sadan ger du:

Haeld dit smer i en skal.

Veelg en krydderurt. Pluk nogle stilke af og hak
dem fint.

Rer de hakkede krydderurter i smerret.
Smarret kan spises pa et stykke bred.
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\ Elevark 4

Jagten pa negleord

Jeg har laest kapitlet

Find de vigtigste ord i kapilet. Skriv dem her:

Jeg har laest kapitlet

Find de vigtigste ord i kapilet. Skriv dem her:

Koen og malken - [zerervejledning

20



Elevark 5

Mejeriprodukter i dit
keleskab

Lav en undersagelse pa klassen. Find ud af,
hvilke mejeriprodukter der star i jeres kaleska-
be derhjemme.

® Hvormange procent har meelk i kele-
skabet?

e Hvor mange procent har ost?

e Hvor mange procent har frugtyoghurt?

Find selv pa flere kategorier, som | kan male pa.

Mejeriprodukter til
naesten hele verden

Underseg dansk eksport i dag. G& pa Landbrug
& Fedevarers hjemmeside, www.f.dk, og seg
efter Mejeristatistik. Hent haeftet og find ud af:

e Hvor mange ton smer eksporterede Dan-
mark sidste ar?

®  Huvilketland solgte Danmark mest ost til
sidste ar?

®  Huvilketland solgte vi mindst ost til sidste
ar?

®  Hvor mange milliarder kroner eksporte-
rede Danmark mejeriprodukter for sidste
ar?

Danmark producerer andet end mejeriproduk-
ter. Kender du andre produkter, som Danmark
allerede eksporterer? Og er der andre produk-
ter, som vi ogsa kunne eksportere?

Koen og malken - [zerervejledning

21


http://www.lf.dk/

Elevark 6

Meelk giver naering

Maelk indeholder naeringsstoffer, vitaminer og
mineraler. Underseg, hvad de ger for kroppen.
Hvad er fosfor for eksempel godt for? Seg pa
internettet.

L av kaernemaelk-
skoldskal til fire
personer

Du skal bruge:

¥ liter keernemaelk
¥ liter A38
1 dl sukker
En stor skal

Sadan ger du:

Rer keernemaelk og A38 sammen i en stor skal.

Tilseet sukker og rer det sammen.
Spis koldskalen sammen med for eksempel
kammerjunkere eller jordbaer.

Din mad
bliver til energi

Underseg varedeklarationer. Medbring for-
skellige varedeklarationer pa klassen. Tal om
varernes energi- og naeringsindhold. Hvilken
vare indeholder mest energi? Hvilken vare
indeholder mindst? Hvilken har flest naerings-
stoffer? Hvilken har faerrest?

Kostradene viser vej

Tal om kostradene. Ga pa Fedevarestyrelsens
hjemmeside, www.altomkostdk, og find de
officielle kostrad. Laes kostradene. Felger du
dem, ndr du spiser? Er nogle af radene lettere
at felge end andre?

Tiek pa maerkerne

Der er flere forskellige fodevaremzerker.

® Underseg pa internettet, hvor mange
fodevaremaerker der findes.

e Findud af, hvor mange fedevarer der er et
Fuldkornsmeerke pa. Seg pa internettet.
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