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Danmark er et landbrugsland.
| Danmark er vi dygtige til at dyrke jorden og
til at passe dyrene, sd vi kan fa mad. Ked, zeg og
meelk kommer fra dyrene pa landet.

Bogen handler om koen og om koens liv hos
landmanden. Du kan laese om, hvad vi bruger
meelk til, hvad der sker med meelk pa meje-
riet, og hvad der sker med dig og din
krop, nar du drikker og spiser.
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Smag pa maelk

| Danmark drikker vi frisk maelk, der kommer fra koen. Maelk kan nemlig nd fra
koen til keledisken i supermarkedet pa under 24 timer. Den mest populaere
meelki Danmark er minimeelk.
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Kan du smage forskel?

Du skal bruge

Y dl sedmeelk Jeg er vaert og har Jeg er gest og
Y5 dlletmeelk Maelk brugt glas nr. geetter pa glas nr.
N .

72 dl minimzelk Sedmaelk Clasnr: Clas nr:

% dl skummetmeelk

8 sma plastikglas Letmaelk Clasnr: Glasnr:

1 tusch Minimzelk Glasnr: Glas nr:
papir Skummetmeelk | Glasnr: Glas nr:
torklaede § E E

Sadan gor du

1. Gdsammentoogto. 5. Tjeneren tager fire glas med numrene 1-4. 8. Gaesten udfylder skemaet.

2. Taghver fire glas. Skriv tal pa fra 1-4. Haeld sedmaelk, letmaelk, minimzaelk og skum- Fa de rigtige svar fra tjeneren.

3. Den ene er gaest. Den anden er tjener. metmeelk i hver sit glas. 9. Bytroller.

4. Gaesten binder et torklaede for ojnene. 6. Tjeneren udfylder skemaet.

7. Tjeneren hjeelper gaesten med at smage pa de
fire slags maelk.




Lav dit eget smeor

VED DU, AT ...

Pa et mejeri laver man smer ved at piske flede i lang tid. Det far floden til at dele man pa mejeriet bruger

sigi smer og kaernemzelk. Du kan selv lave smer ved at ryste flade i en meljzevner.

Ryst flede til smor

Du skal bruge

1 meljeevner

1sigte

1 stor skal

1 lille skal

1 spiseske

1 dI piskeflade (38 %)
1 knivspids fint salt

Sadan gor du

1. Heeld piskeflade i en meljaevner. Tilsaet salt.

2. Seetldget pa meljzevneren. Ryst denicirka 10
minutter. Tag Iaget af en gang imellem. Hvad
sker der med fleden?

3. Heeldindholdet i ensigte over en stor skal.

4. Laddet std et par minutter, sa vaesken drypper
fra.

20 liter meelk til at lave

et kilo smer?

Veesken er keernemaelk. Tag en ske, og smag pa
det. Hvad smager det af?

Skyl smerret i sigten med koldt vand.

Kom smerret i en lille skal. Stil det i keleskabet
et par timer. v
Smar smarret pa et stykke bred. Hvordan [ —
smager dit hjemmelavede smar? o




Koen i Danmark

En ko er en hun

Entyr eren han. En ko er en hun, og koen har patter,
der kan give mzelk. Der er forskellige typer keer. Nogle
af dem er gode til at producere maelk, som vi kan drik-
ke. Vi kalder dem for malkekeer. Andre keer er gode til
at producere kad, som vi kan spise. Dem kalder vi for

kedkvaeg.
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Dansk holstein er hvid og sort. Vi kalder dem ogsa for
sortbrogede malkekeer. Den giver cirka 32 liter maelk
om dagen. Racen er en blanding af andre malkeracer,
som stammer fra USA, Holland og Vestjylland. 7 ud af
10 danske malkekeer er dansk holstein.

147 cm

x 32 liter

Malkekeer er forskellige

Der er forskellige slags malkekeer. Hver slags kalder vi
for en race. De tre mest almindelige racer i Danmark
er dansk holstein, jersey og red dansk malkerace.
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En jerseyko er lysebrun. Jerseykoen producerer cirka
22 liter maelk om dagen. Racen stammer fra oen Jer-
sey i Den Engelske Kanal. 13 9% af alle danske malke-

koer er jerseykeer.
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VED DU, AT ...

der er over 570.000
malkekoer i Danmark? De
fleste lever i Jylland.

E ! ! ’ l x 29 Liter

Red dansk malkerace er redbrun. Koen giver cirka
29 liter maelk hver dag. Den rede danske malkeko er
en gammel dansk race. 6 % af alle danske malkekoer

er rode danske malkekoer.

142 cm

At producere er at fremstille noget. Man produce-
rer ofte en vare, som kan saelges. En ko producerer
meelk, som landmanden kan szelge.



Koedkvaeg i Danmark @2 MALKEKOER

Der er naesten 250.000 stykker kedkvaeg i Danmark. Der er forskellige racer af kadkvaeg. De mest kendte er DENGANG OG NU

Kedkvaeg er store og muskulese. Deres muskler er limousine og hereford. Der er sket meget i landbruget de

gode til at lave boffer eller oksesteg af. Deres kalve seneste 50 ar. Der er feerre besaetninger,

drikker den maelk, de laver. Kalvene bliver normalt men mange flere malkekeer i hver besaet-

slagtet, nar de er omkring et ar og vejer cirka 550 kilo. ning. Keerne producerer flere liter maelk
pr.dag.
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12 liter maelk

136.000 x besztninger Q‘L.‘

kilo. Racen stammer fra Frankrig. underside og et hvidt hoved. Keerne vejer 650-800 kilo. Racen
stammer fra England.
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Dengang og nu

= 9 malkekoer

Limousine kadkvaeg har en lysebrun krop. Keerne vejer 700-800 Kedkvaeg af racen hereford har en merkered krop med en hvid i %l 1 gennemsnitlig besaetning
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Hvor mange malkekeer var der i Danmarki 19677 : ' T A .""'."“'. 30 liter maelk
11967 gav hver ko 12 liter maelk om dagen. Hvor mange liter maelk : En besatning er en ;
gav malkekeerne tilsammen om dagen? G0l flokdyrderejesafen : 3.000 x besztninger =
Hvor mange malkekeer er der i Danmark i dag? : landrmand. En landmand ;

} , ) kan for eksempel eje en _ i
| dag giver hver ko 30 liter maelk om dagen. Hvor mange liter meaelk | beszetning med koer. R4 1 gennemsnitlig besatning
giver malkekeerne tilsammen om dagen? Hvor mange liter giver de U = = 190 malkekeer
tilsammen pa et ar? T » =R




Koen for i tiden

Alle keer stammer fra uroksen. Uroksen var en stor okse, som blev fanget og
teemmet i Sydeuropa for cirka 8.000 ar siden. De farste keer kom til Danmark for

cirka 5.000 &r siden.

Skovens sterste og farligste dyr

Uroksen var keempestor. Den vejede 1.000 kilo og
kunne veere op til to meter ved skuldrene. Den var
altsd 50 cm hejere end den sortbrogede malkeko, som
vi kender i dag. Uroksen var steerk, energisk og hurtig,
Den havde et stort haved med tykke, lange og gra
horn. Tyrens pels var sort, og koen var redbrun. Pelsen

var lzengere og tykkere, end den er hos keer i dag.
Uroksen greessede i abne skovomrader og pa enge.
Den levede i store flokke om vinteren. Om sommeren
gik den i mindre flokke.

| Sydeuropa har man fundet hulemalerier af urokser.
Malerierne er 10-15.000 ar gamle.




Hvor levede uroksen?

Uroksen levede i Europa, Nordafrika og Asien. Vi ved
meget om urokser, for der er fundet knogler mange
steder. De zeldste fund i Danmark er 10.000 ar gamle.
Knoglerne er fundet i maoser. Der har tit veeret pile-
spidser i dem. Det viser, at danskerne har gdet pa
jagt efter urokser. Der var ked nok pa urokserne til at
maette mange munde.

Uroksen blev udryddet

Som tiden gik, kom der flere mennesker pa jorden. De
feeldede skove og begyndte at dyrke jorden. Det gav
mindre plads til urokserne. De blev drevet sydpa til
sterre skove. Men her var der heller ikke plads nok, og
jagten pa urokserne var hard. Den sidste urokse blev
skudtiPoleni1627.
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Sadan er en ko

Koer gar i flok

Koen vil helst g& sammen med andre kaer. Den er et
flokdyr. | flokken bestemmer nogle keer mere end
andre. Det er koens styrke, vaegt og alder, der bestem-
mer dens rang. En eldre og staerkere ko bestemmer
mere end en yngre og mindre ko.

Sprog

En ko bruger lyd og kropssprog til at vise, hvordan den
har det. Den breler, ndr den vil forteelle andre keer, at
den er urolig. | stalden kan man ogsd hare koen brele,
nar den er utilfreds og venter pa at blive malket. Keer i
brunst kan ogsa finde pa at brele.

Man kan se pa koens kropssprog, nar den er i godt
humer. Den szenker hovedet, vender ererne bagud og
strekker hals og mule.

Der er uro i en flok, ndr en ny ko kommer til. Den nye
ko skal finde sin rang. Det gor den ved at slas med

en anden ko. De steder hovederne mod hinanden
og steder ind i hinandens halse. Kampen varer ikke
lzenge, for den yngste og svageste ko giver hurtigt op.
Den steerkeste ko bestemmer.

[C R

Nysgerrige dyr

Kalve, kvier og unge keer er meget nysgerrige. Nar de
ser noget nyt, skal de undersege det. De naermer sig
langsomt det nye. Deres naesebor er udspilede, og
ererne er rettet fremad. De slikker og smager pa det
nye. Aldre keer er ikke sa nysgerrige.

PAS PA

Keer kan vaere aggressive.
Du skal ikke ga ind pa en mark med keer,
som du ikke kender.

Kalveleg

Kalve leger tit med hinanden. De hopper, skraber i
jorden med forbenene, braler og stader hovederne
sammen. De er ikke sure eller vrede. Det er kun leg,

Nar en ko er klar til at blive parret, er denii
brunst. En ko kommer i brunst hver 3. uge, hvis
den ikke er dreegtig (gravid).



Koen har gode sanser

Koen har ojne pa siden af hovedet. P& den made kan
den holde eje med, hvad der sker, ndr den aeder. Den
kan se rede, gule, grenne og bla farver.

Koen har en god lugtesans. Den kan for eksempel
finde og kende sin kalv pa lugten.

Nar en ko ligger ned, har den for- og bagben
bejet ind under sig.

Koen kan godt lide sure og sede sager som frisk graes
ogroer.

Koen harer naesten lige s& godt som os mennesker.
Men den er ikke god til at bestemme, hvor en lyd
kommer fra. Den kan blive urolig over en ny lyd, som
den ikke kan spore.

Nar den vil rejse sig op, skubber den sig ferst
fremad og kommer op pa knae.

Rejs jer som en ko

I skal bruge
2 kosteskafter

Sa straekker den bagbenene og skubber
bagkroppen op.

Sadan ger |

1. Gasammen tre og tre.

2. Toafjerskallade, som om | tilsammen er en
ko. Den ene er forben. Den anden er bagben.

3. Densidste af jer ser pa illustrationen "Nar en

ko rejser sig”. Forklar de andre, hvordan de skal

rejse sig som en ko.

Til sidst retter den forbenene ud og kommer
helt op at sta.

11
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Koen indeni

Koen tygger foderet flere gange

En ko tygger ikke sit foder sa grundigt, inden den
sluger det ferste gang. Koen er drevtygger. Koen
laegger sig ned og tygger drev cirka en time efter, at
den har aedt. Den gylper foderet fra maven op i
munden og gumler s pa det.
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En ko har fire maver

1. Vommen er den storste mave.
Koen gylper foder op fra vom#
men, nar den tygger drevgVom-
men lever bakterier, som opleser
foderet. Bakterierne sofger for, at
koen kan fordeje foder som grees
og he. Dyr og mennesker med
kun én mave kan ikke fordeje
grees og he.

3. Bladmaven optager fedtstoffer,
vand og salte fra foderet.

KOEN ER IKKE DEN ENESTE
DROVTYGGER

Kamelen, lamaen, giraffen, geden, faret,
hjorten og antilopen er ogsa dravtyggere.

Nu tygger og findeler den det grundigt. Den synker
foderet igen og gylper en ny portion op. Sadan bliver
den ved, indtil foderet er godt kvaernet og tygget
igennem.

VED DU, AT ...

koen kan tygge drev i op til
10 timer om dagen?
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2. Netmaven sorterer foderet fra
vommen. Det er kun det findelte
fodemdenkan flyde videre til naeste
mave.

Dyr, mennesker og planter har brug for
naringsstoffer. Naeringsstoffer er en form
for braendstof, som er i fede. De er nedven-
dige for, at vi kan vokse og leve sundt.

4. Leben minder om vores mave.
Her er der saltsyre, sam slar bakterier
og svampe ihjel Foderet er nu helt
oplest, og tarmenfkan bruge nzerings-
stofferne.



Flade teender

En ko eeder kun planter. Koen er planteaeder. Det kan man se pa dens teend-
er. Koen har store og firkantede teender med en flad og let belget overside.

De er gode til at kveerne foderet med. Den har seks kindteender i hver side af
overmunden og fem i hver side af undermunden. | undermunden har den ogsa
forteender. Koen flar graes over med fortaenderne og tungen.

Koen har fire patter

Pa koens yver er der fire patter. Hver patte haenger
sammen med en maelkekirtel i yveret. Det er i meelke-
kirtlerne, at maelken bliver til.

En ko kan f& beteendelse i meelkekirtlerne. Det kalder
man yverbetaendelse. En dyrlaege behandler koen.
Koens maelk ma farst bruges, nar koen er rask. En ko
kan have yverbetzendelse i en maelkekirtel uden at
have detide andre.

13
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Koens foder

Koens menu
En malkeko zeder og drikker meget hver eneste dag

for at producere maelk. Koen aeder cirka 60 kilo foder VED DU, AT ...
om dagen. Helt op til 80 kilo, hvis den kun seder grees. grees er naturlig fede for
Den drikker cirka 100 liter vand pa en dag. koen? Den kan bedst lide
Landmanden fodrer malkekoen med grovfoder. Det grees, der er hojere end

er en blanding af frisk grees, ensilage og halm. Grov- tre cm.
foder er godt for koens mave. Det tager lang tid at
fordeje og holder dens mave i gang. Koen far ogsa
kraftfoder. Det er sma piller, som indeholder korn, soja
og raps. Landmanden giver ogsé koen mineraler og
vitaminer.

Ensilage

Ensilage er graes og majs, som landmanden har hestet ~ af bunken. Han laegger plastik over (se side 18). Det
og snittet i sma stykker. Landmanden laegger det i en holder luften ude. Nu ligger ensilagen og geerer. Den
stor bunke. Han kerer mange gange frem og tilbage danner stoffer, som far den til at holde sig frisk leenge.

over bunken med en traktor. Det presser luften ud

Hvor meget fylder et kilo graes?

En ko kan godt lide at ade graes. Den aeder
meget graes hver dag. Hvor meget fylder det?
Find ud af det i klassen.

I skal bruge
1 kilo nysldet grees fra pleene

Talom

1. Ergreesset meget vadteller tart?

Hvad betyder det for, hvor meget det
fylder?

2. Hvisen ko kun aeder graes, aeder den cirka
80 kilo om dagen. Altsd 80 gange jeres
maengde. Hvor stor en graesplaene skal den
bruge for at blive maet af graes, tror I?

Vitaminer og mineraler er nzeringsstoffer, som
bade dyr og mennesker har brug for. Vifar dem
gennem feden. Der er forskellige vitaminer og
mineraler. De er gode for kroppen pa hver sin
made. For eksempel er A-vitamin godt for synet,
og mineralet calcium er godt for knoglerne.



Alle keer bavser

Koen far luft i maven, nar den aeder og fordejer foderet. Den danner 2.000 liter
luft om dagen. Koen bevser naesten hele dagen for at komme af med luften.

Gylle

En malkeko tisser cirka ni gange og laver 12-18 kokas-
ser (lort) om dagen. Det bliver til rigtig meget tis og
lort. | alt bliver det til cirka 60 kilo. Vi kalder blandin-
gen for gylle. 100 malkekeer producerer omkring seks
tons gylle hver dag. Om fordret spreder landmanden
gyllen pa markerne. I gyllen er der neeringsstoffer, som
hjzelper planterne med at vokse.
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Malkekoens liv
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En kalv bliver til

En nyfedt kalv vejer 25-60 kilo. Land-
manden tager kalven fra koen 12-24
timer efter, at den er fodt. Den far sin
egen boks og laerer at aede foder og
drikke vand. Senere flyttes den sam-
men med andre kalve. En kalv vokser
sig hurtigt stor. Den tager mellem et
halvt og et helt kilo pd om dageni
lobet af det farste halve &r.

En kalv kan vaere en hun eller en han.

Hunnerne er kviekalve, og hannerne
er tyrekalve. Det er kviekalvene, som
senere bliver til keer og kan produ-
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cere meelk. De fleste tyrekalve bliver
solgt til andre landmaend, som feder
dem op til slagtekalve. Nogle tyrekal-
ve bliver aflivet kort efter fadslen. Det
sker, hvis landmanden mener, at det
ikke kan betale sig at fede dem op.

(})
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Nu som kvie

En kviekalv er voksen, nar den er lidt over ét ar. Nu er
den en kvie. Landmanden kan ikke malke en kvie. Den
producerer ferst maelk, nar den har fet en kalv. Kvien
bliver insemineret (gjort gravid), nar den er lidt over et
ar (lzes mere side 30). Kvien er dreegtig i ni maneder,
ligesom kvinder er gravide i ni maneder. En kvie er
omkring to ar, ndr den keelver ferste gang.

Nar en ko

foder en kalv,
siger man, at
den keelver.
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Fra kvie til malkeko

Kvien bliver en malkeko, nar den har faet en kalv.
Landmanden kan malke koen 2-3 gange om dagen.
En malkeko producerer meget meelk, lige efter at den
har kaelvet. Koen skal have en kalv mindst én gang om
aret, hvis den skal blive ved med at give meget maelk.
Den bliver insemineret igen 2-3 maneder efter, at den
har kaelvet. Landmanden stopper med at malke koen
to maneder, inden den skal kaelve. Det ger han for at
give koens krop og yver en pause. Man siger, at koen
gar gold. S snart koen har keelvet, fortseetter land-
manden med at malke den. Det gor han, indtil koen
igen skal kaelve. Sddan bliver det ved i cirka tre &r.
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Koen ender som en slagteko

De fleste malkekeer i Danmark bliver slagtet, nar de
har produceret meelk i tre dr. De er omkring fem ar
og har faet tre kalve. Vi spiser kedet fra malkekoen,
nar den er slagtet. Hakket okseked kommer ofte fra
malkekoer.

17
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Koen i landskabet

Nogle malkekeer kommer pa graes om sommeren.
Resten gari stalden hele dret.

En stor bunke med plastik over

P& landet ser du méaske store bunker pakketind i
plastik. Under plasten ligger ensilage. Landmanden
bruger det som foder til keerne. Keerne aeder mest
ensilage om vinteren. P4 de fleste garde ligger ensi-
lagen pa en plads teet ved garden. P4 mindre garde
ligger ensilagen pa marken i store bunker.

Hoje planter

Sidst pa sommeren kan du se planter, som er hejere
end mennesker. Det er majs. Hvis du kan se majsmar-
ker, er der keer i naerheden. Keer kan nemlig godt lide
at aede majs. De a&eder ikke kun den gule majskolbe,
men hele planten. Landmanden haster majs hvert
efterdr. Han snitter dem og presser dem sammen til
ensilage (lzes mere side 14).

VED DU, AT ...

din lzerer kan
booke et besag for
klassen hos en landmand?

Se mere pa side 50.

MAJS
ER IKKE BARE MAJS

Majskobler til keer smager anderledes
end majskobler, som du kan kebe.
Majskobler i butikken er sukkermajs. En
landmand med keer dyrker fodermajs.
Fodermajs er melet og smager ikke godt
for mennesker.



Gront er godt

Du kan se grenne marker, hvor landmanden dyrker graes. Han hester graesset
og bruger det til ensilage til keerne.

DANMARKERET
LANDBRUGSLAND

Danmark har et areal p& cirka 43.000 km2.

Det er det samme som fire millioner hektar. En
hektar = 10.000 mZ = 10 store villahaver. Over
halvdelen af Danmarks areal er landbrugsjord.

Gule marker

I maj ogjuni kan du se gule marker. Det er rapsmarker. Landmanden
hester rapsmarkerne og seelger freene. Pa en fabrik presser man olien
ud af freene. Det bliver til rapsolie. Vi bruger olien til madlavning, for
eksempel til at stege ked i. Resten af planten bruger man til at produ-
cere kraftfoder til keerne. Der er gode naeringsstoffer i raps.

@ (CCCCC
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Pa tur

Tag pa tur. Underseg om der er keer i naerheden af
skolen. Du kan ogsé undersege, om der er keer i neer-
heden af, hvor du bor.

19
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Koen hos landmanden

Keer gar rundt i stalden

De fleste malkekeer gar frit rundt i stalden. Det kaldes
losdrift. | stalden er der forskellige omrader. Der skal
vaere et omrade med foder og et med sengepladser.
Der skal ogsa veere to seerlige omrader: et omrade,
hvor koen kan kaelve. Et andet omrade til koen, hvis
den bliver syg. Gangene i stalden skal vaere brede, sa
keerne let kan ga rundt mellem hinanden.

Nar koen skal have en kalv

Koen skal have fred og ro, nar den skal have en kalv.
En uge for koen skal kaelve, flytter landmanden den
til et seerligt omrade i stalden. Her gar den sammen
med andre keer, der 0gsa skal keelve. Lige inden koen
keelver, far den sin egen boks.

Et langt tag-selv-bord pa gulvet

Der er en lang, bred gang ned gennem stalden. Det er
foderbordet. Her lzegger landmanden foder til keerne.
Keerne bestemmer selv, hvornar de vil a2ede. Landman-
den giver keerne foder to gange om dagen. Foderbor-
det er sa bredt, at landmanden kan kere foderet ind
med en traktor og vogn.
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Foder til keerne

En landmand kerer meget foder ind
til keerne. En ko aeder cirka 60 kilo
foder om dagen.

Hvor meget foder aeder 175 malke-
koer om dagen?

VED DU, AT ...

en landmand, der har malke-

keer, kaldes for en
malkeproducent?

DER ER KOLDT I EN
KOSTALD
Det er som at veere ude, nar du er i en

kostald. Her er skygge og frisk luft. Tag
varmt tej pa, hvis du skal pa gardbesog.




En seng til hver ko
Der er en seng til hver ko i stalden. Her hviler de sig og

tygger drev. De ligger bledt og tert pa halm, sand eller ) ’
en madras af gummi. Sengen er sa stor, at koen let kan , Il VED DU, AT ...

rejse sig eller laegge sig ned.

en ko ikke legger sig i
samme seng hver gang?
Den lzegger sig, hvor der er

Hvor stor er koens seng?

Du skal bruge
Maleband
Kridt

Bindestald

Nogle malkekeer gar ikke frit rundt i stalden. De star ' i Sadan gor du
bundetien bindestald. De zeder, hviler sig og bliver 2 o . G udiskolegdrden.
malket i basen. Alle nye stalde skal bygges som las- M : . Hversengien kostald
driftsstalde. De gamle bindestalde vil forsvinde. | dag e, maler 2,85 x 1,25 meter.
star kun 4 % af de danske keer i bindestald. : v Mal det op, og tegn med kridtet.
. Underseg, hvor mange af jer, der kan ligge pa pladsen?



oKOlogiske malkekoer

En landmand kan opdraette malkekeer og producere Der er cirka 65.000 okologiske malkekeer i Danmark. : i
o o . . o . . ! 1
meelk pa flere mader. Den mest almindelige made @kologiske malkekeer producerer ekologisk mzelk. ' Landmeend passer og :
kalder man for konventionel meelkeproduktion. Der Du kan ikke se pa koen, om den er akologisk eller + fodrer dyr, til de skal i
er ogsd en made, som hedder okologisk meelkepro- konventionel. Meelken er gkologisk, nér koen leverog | salgeseller slagtes. Det
. . 1
duktion. ader ekologisk. + kaldermanat
' opdratte.
1
1
e VED DU, AT ...

nasten 1/3 del af al den maelk,

vi drikker i Danmark, er
okologisk?

1

1

i En konventionel malkeproducent bruger bade
i gylle og kunstgadning til at give planter pa marken
i naering. Han kan bruge sprejtemidler til at fierne

' ukrudt

1 1
1 1
1 1
' En okologisk malkeproducent efterligner natu- :
. renseget kredsleb, nar han dyrker sine marker.Han |
i bruger gylle fra dyrene, ndr planterne skal have i
' neering Han fierner ukrudt ved at bruge maskiner :
: i
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

..
Keoerne skal pa graes

@kologiske kaer lever ogsa i lasdriftsstalde. Men de skal pa graes i mindst seks
timer om dagen fra april til november. Det skal de for at kunne gumle graes, fa
frisk luft og motion. Om vinteren skal keerne kunne ga ud pa et motionsareal, sa
de kan fa rert sig udenders.

eller luge med handkraft. Den ekologiske land-
mand ma ikke bruge kunstig gedning og kunstige
sprojtemidler.



Naturlig gedning

En ekologisk landmand ma ikke bruge kunstig gad-
ning pa sine marker. Kunstgedning er naeringsstoffer
til jorden. Det bliver produceret p& en fabrik. Det
kraever meget energi at producere kunstgedning. Den
okologiske landmand bruger i stedet naturlig gad-
ning. Gylle (se side 15) er naturlig gadning. Den giver
naering til planterne.

Qkologisk foder til okologiske koer

©@kologiske malkekeer ceder graes, grovfoder og kraftfoder ligesom kon-
ventionelle malkekeer, men landmanden skal dyrke foderet uden at bruge
sprejtemidler og kunstgedning. Det er en okologisk regel.

Et spreojtemiddel er en vaeske, som den konventionelle landmand kan
sprojte pa sine marker. Vaesken slar ukrudt pa marken ihjel. Den ekolo-
giske landmand ma ikke bruge sprejtemidler. | stedet kan landmanden
bruge maskiner til at fierne ukrudtet.
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| stalden

en malkeko giver mere maelk

om morgenen end om
Enlandmand har meget at se til. Han skal blandt andet serge for, at eftermiddagen?

keerne bliver fodret, at stalden bliver holdt ren, og at keerne bliver malket.

Landmanden fodrer keerne

Landmanden fodrer keerne med ensilage og kraft- % Kraftfoder til koerne
foder, som han blander i en stor vogn. Han kerer @ vandiar

foderet ind i stalden og laegger det langs foderbordet

Foderbordet er gulvet i midtergangen (se side 20).
[TTTTTTT T T T T T T I T T T T Tl ] Malkestald
Her gar koer, der kan malkes
O [ II[[I[[I]|®@® H\!HHHHHH(\H 0
© -
O [TTTTTTTTH@ @ TTTTTTTTTTTITITIT] %0 [TTT] €[ 2
Sygebokse ; S Teknikrum
!0 -
e e —
Foderbord
- — = Ss———
‘ Kvier ' o ‘ —
Goldkoer [
[Le @ LLIIIIll|e O# [ IIIIIIIIII]|@ =
_QHH. O TTTTTTTITHITTIT(® O TTTTTTTTTTTIT |@ —
Nar koen skal malkes \ \ o \ —
L e PP PP L] 1 C
En malkeko bliver ofte malket to gange hver dag—en 1 e 1 ! t
gang tidligt om morgenen og en gang om eftermid- Her gar keer, der Her er bokse til keer, Kalve
‘j skal kelve der skal kelve

daggn. Nogle keer malkes tre gange. Koen bliver mal— Her bliver gyllen =
ket i en malkestald. Landmanden har lzert koen at ga ;;'I'I‘g::k'en
hen til malkestalden, nar den skal malkes.



Klar, parat, malk Mzlken bliver suget ud af yveret Tanken keler malken

| malkestalden starter landmanden med at vaske En malkemaskine har fire pattekopper. Pattekopper- Maelken er 38° Cvarm, nar den kommer ud af koen. |
koens patter. Patterne skal veere rene, sa der ikke ne malker maelken ud af yveret. Fra pattekopperne tanken bliver maelken hurtigt kelet ned til 4° C, sa den
kommer snavs og bakterier i maelken og i yveret. lober mzelken gennem rer og ud i en tank. Her samler kan holde sig frisk. Tanken bliver gjort ren, hver gang
Landmanden bruger en ren klud til hver ko. Han mas- landmanden meelken fra alle keerne. meelken er hentet af tankbilen.

serer koens patter, s maelken leber til. Det vil sige, at Mange malkemaskiner tjekker, om maelken er ok.

meelken leber fra maelkekirtlerne og ned i patterne. Maskinen kan tage en preve af maelken. Landmanden

Landmanden saetter malkemaskinen pa patterne og kan se resultatet af preven pa sin computer.

starter malkningen.

VED DU, AT .

det tager 5-8 minutter
at malke en ko?

Landmanden holder oje med
keerne pa computeren

| stalden har landmanden et kontor med en com-
puter. P& computeren kan landmanden finde mange
oplysninger om hver ko. Han kan blandt andet se,
hvor meget maelk en ko gav sidste gang, den blev
malket.
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Teknik i stalden

Robotter hjaelper landmaend. Hver robot er som et ekstra seet haender. De hjeel-
per landmanden med at klare opgaver. Det sparer ham tid og krzefter.

Robotten fodrer keerne

Pa nogle garde fodrer en foderrobot keerne. Robot-
ten blander foderet og kerer det ind til keerne. Ke-
erne far mindre foder ad gangen, men bliver i stedet
fodret flere gange om dagen.

Robotten gor rent

Der skal veere tart og rent hos keerne i stalden.
Keernes tis og lort skal fiernes. Landmanden bruger
en robotskraber. Den kerer rundt i stalden hele dagen
og skraber gulvene rene. Gyllen leber ned gennem
spreekker i gulvet og samles i kanaler. | kanalerne
bliver gyllen sendt ud i en gylletank.

En robot malker keerne

Pa nogle garde bliver keerne malket af en malke-
robot. Koen bestemmer selv, hvornar den vil malkes.
Landmanden har leert koen at g ind i malkerobotten,
nar den vil malkes. Malkerobotten vasker patterne
med blede berster, masserer koens yver, seetter
malkemaskinen pa og malker koen. Hver gang koen
bliver malket, fr den foder som belenning, Det hele
foregar automatisk. Men landmanden skal en gang
imellem tjekke, at alt gar rigtigt til.



En borste til keerne

En ko kan godt lide at have en ren pels. I stalden

er der barster, hvor koen kan ga hen og f& barstet
pelsen ren. Bersterne er koberster. En kobarste har
lange har. Den begynder at dreje, nar koen stiller sig
ved den. Koen nyder at blive klaet.

oy

, VED DU, AT ...

J koens eremaerker virker som
vores CPR-nummer? Man kan
sla nummeret op i en database
og finde information om
koen.

Gule marker i erene

Alle keer har et gult maerke i hvert are. Det er et are-
meerke. P& eremzerkerne star en reekke tal, som felger
koen hele livet. Tallene viser, hvilken gard koen er fodt
pa. De viser ogsd, hvilken flok den er fedt .

Det ene earemaerke er elektronisk. Det sidder altid i
venstre are. @remaerket samler information om hver
ko til landmanden. Nar koen for eksempel skal mal-
kes, kan malkemaskinen eller malkerobotten kende
og huske hver ko pa dens eremzerke. Maskinerne

kan sa holde styr pa, hvor mange gange koen bliver
malket, og hvor meget maelk den giver.

"
\

En aktiv ko er i brunst

Det er vigtigt for landmanden at vide, hvornar en ko
eribrunst (se side 10). S& kan den insemineres. En ko
i brunst er meget aktiv. Den er urolig og broler. Nogle
landmeaend holder eje med koens brunst ved at seette
en maler om halsen pa den. Det er en aktivitetsma-
ler. Aktivitetsmaleren viser, hvor aktiv koen er. Den
sender resultatet til andmandens computer.
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Maskiner

Der er mange maskiner i landbruget. Landmand-
en bruger maskinerne til arbejdet i stalden og pa
markerne. Nogle gange far landmanden hjzelp af en
maskinstation. En maskinstation er en virksomhed,

P - P - P -
o & & oo o & S o o &
4 =4 4 o o

pa garden

som har alle de maskiner, man har brug for i landbrug-
et. Medarbejderne pa maskinstationen kan klare
arbejdet i marken for landmanden.

\)

)]
4]

VED DU, AT ...

baghjulene pa en traktor kan

veere lige sa heje som en voksen
person?

0
(})

En traktor er en vigtig maskine

Alle landmaend har mindst én traktor. Landmanden
kan spaende forskellige redskaber pa traktoren. Han
kan seette en plov pa og kere i marken. Ploven graver
ned ijorden og vender den. Landmanden plojer
jorden.

Marken er klar til nye planter

Nar landmanden skal have nye planter p& marken,
bruger han en sdmaskine. Sdmaskinen laegger sma
fre i jorden. Freene spirer og bliver til planter.
Planterne skal have naering for at vokse. Landmand-
en giver dem gedning Det kan veere gylle eller kunst-
gedning (se side 23). Han spreder gylle pa marken
med traktoren og en gyllespreder.

Ukrudt pa marken

Landmanden kan fierne ukrudt ved at bruge en sproj-
te. | sprejten er der mange liter vand blandet med lidt
sprejtemiddel. Det bliver spredt ud p& marken og slar
ukrudtihjel. Pa den made far planterne mere nzering
fra jorden og lys til at vokse. En ekologisk landmand
kan bruge maskiner mod ukrudtet (laes mere side 22).



Hosten skal i hus

En landmand med keer hester meget graes og majs.
Landmanden bruger en finsnitter til det. Foran pa en
finsnitter sidder mange skarpe knive. De skaerer graes
eller majs over. Planterne bliver snittet helt fint og
sendt bagud gennem et rer pa finsnitteren. Her ender
de i envogn. Graes og majs er foder til keerne.

Nogle landmeend haster ogsa korn. De bruger en
mejeteersker. Foran pa mejeteerskeren sidder der ogsa
mange skarpe knive. De skaerer kornstra over. Meje-
teerskeren fierner kernerne pa hvert strd og gemmer
demien tank. Strdet sendes igennem maskinen og
ud pa marken i lange raekker. Straene kan presses til
halmballer. Landmanden bruger halm til foder eller il
atlave et bledt lagi keernes senge.

Halm er stra fra kornplanter.
He er torret grees.

FLERE HEKTAR -
FLERE HESTEKRZAFTER

2016 kunne landmand Péte‘r‘plbje en
hektar (10.000 m2) p& en time. Peter ejer
68 hektar jord.

[ 1984 kunne Peters far ploje en hektar pa
1 time og 25 minutter. Peters far ejede 30
hektar jord.

[ 1954 kunne Peters bedstefar pleje en
hektar pa to arbejdsdage (16 timer).
Peters bedstefar ejede 16 hektar jord.
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Koen, dens landmand
og alle de andre

Det er ikke kun landmanden, der arbejder med keer og mzelk. Der er flere job.
Foder, dyr, maelk og maskiner skal hentes og bringes. Dyr, maskiner og bygninger

skal passes og plejes. Maelken skal pa mejeriet.

VED DU, AT ...

keerne altid har den samme

dyrlege? Som du har en lage,
har landmanden en bestemt
dyrlaege, der underseger og
behandler hans dyr.

Landmanden far hj=lp

Mange landmzaend har en eller flere medarbejdere.
De hjeelper med arbejdet pa garden. De kan hjzelpe
med at malke keerne, fodre og muge ud hos keer og
kalve. En person kan passe cirka 80-100 malkekoer
og deres kalve.

_____________________________________________

i Dyrene pa garden skal have det godt. De skal
i trives. Det handler om dyrevelfaerd.

_____________________________________________

Sunde og raske dyr

Landmanden far tit beseg af en dyrlaege. Dyrlaegen
kommer p& garden, hvis en ko bliver alvorligt syg.

Han underseger koen og giver den maske medicin.
Dyrlzegen besager ogsa landmanden, selvom der ikke
er syge dyr. Det ger han for at give landmanden gode
rad om dyrenes sundhed og om dyrevelfzerd.

Koen skal vaere draegtig

Nar keerne pa garden er i brunst, ringer landmanden
efter en inseminer. Insemineren har frossen saed
med fra en tyr. Han ter saeeden op og sprejter den op
i koens livmoder. Koen bliver insemineret. Der er stor
chance for, at koen nu er draegtig (les mere side 16).
Nogle landmasnd kan selv inseminere keerne.
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Dyrene bliver kert vaek

Af og til seelger landmanden nogle af sine dyr til
andre. Det kan vaere malkekeer, som er blevet for

=

Fra tank til mejeri i en tankbil

Landmanden samler maelken fra malkekeerne i en
stor tank. Hver eller hver anden dag kommer en

Mzlken bliver undersogt

P& mejeriet tager en mejerist imod maelken. Meje-
risten underseger meelkens lugt, smag og udseende.

Han serger ogsa for at f& maelken igennem mejeriet. e T
Andre underseger ogsa meelken. Flere gange om dret
sender landmanden prever af keernes maelk til et
laboratorium. Her underseger en laborant maelken.
Landmanden bruger blandt andet resultatet til at se,
om keerne far det rigtige foder.

gamle til at producere nok meelk. De bliver solgt til et
slagteri. En vognmand henter keerne og kerer dem til
slagteriet. Andre gange henter vognmanden tyrekal-
ve. De fedes op til slagtekalve hos andre landmaend
og slagtes pa et slagteri. Du kaber ked fra slagtekalve,
nar du keber kalveked.

chauffer fra mejeriet i en tankbil for at hente maelken
pa garden. Tankbilen holder meelken kold pa turen til
mejeriet.

PR W LT VT TN T S T

Job pé hovedet — hvad er mit arbejde? 3. Skriv hvert job pa et stykke karton. Bland dem.
4. Treek hver et stykke karton. Seet det fasti din

Du skal bruge makkers pande.
5 sma stykker karton 5. Stil pa skift spargsmal for at finde ud af, hvilket
2 store elastikker job I'haripanden.I ma kun svare ja eller nej pa

2 tuscher hvert spergsmal. Et spargsmal kan veere: Kerer
jeg lastbil?

Sadan ger du 6. Geetter du jobbet, saetter din makker et nyt

1. Gdsammento ogto. stykke karton i panden af dig.

2. Find pa fem job, som har med keer og maelk 7. Fortseet, indtil alle kort er geettet.

at gore.
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Fra ko til karton

38 %

Flede ‘

18 % Creme Fraiche -
Sedmalk i B _
3,5% Tykmalk
1 L]
, MEJERI m BEB
° | 1,5% Letmealk
Kol: Temperatur 4°C I Yoghurt
| ®
I 0,5% Minimalk
|
| Skummet-
0,1% Skummet-
N I - maelk ° malk
I
Kol 4°C I Indvejning Centrifugering Standardisering Fedtprocent
Mzlkepreve | Mzlkeprove
Chaufferen fra mejeriet pumper maelken overien Fra silotanken leber meelken ind i en centrifuge. Her meget flode i maelken. Han blander meget flade |
tankbil, ndr han henter meelken pa garden. Han tager slynges den hurtigt rundt. Det far meelken til at skille sig meelken, hvis han skal lave sedmeaelk med 3,5 % fedt.
forst en prove af maelken. Det kalder man en maelke- i flade og skummetmeelk. Floden laegger sigi midten af  Det kaldes standardisering.
prove. centrifugen og pumpes ud i toppen.
Chaufferen kerer videre og henter meelk pa andre Mejeristen blander maelk og flede for at lave mejeri-
garde, inden han afleverer al mzelken til et mejeri. P4 produkter. De forskellige produkter indeholder ikke
mejeriet kontrollerer mejeristen ogsa maelken, inden samme maengde maelk og flede. Hvis mejeristen skal
den bliver pumpet over i en silotank. lave minimeelk med 0,5 % fedt, blander han ikke s&



VED DU, AT ...

de fleste mejerier i Danmark er
ejet af landmaand? Hver land-
mand ejer en del af det mejeri,
som han szelger maelk til.
Mejeriet er et andelsmejeri.

Homogeni- Varme-
sering behandling

Flode laegger sig everst som sma fedtkugler i maelken.
Mejeristen ger fedtkuglerne mindre i en maskine. Fed-
tet spreder sigi mzelken. Det hedder homogenise-
ring Naesten al maelk bliver homogeniseret.

Las videre om frem-
stilling af ost, smer og
yoghurt

—
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5°C 5°C
Kelelager Butik
Mzelken bliver varmet op i 15 sekunder for at sld muli- ~ Nu er maelken klar til at blive tappet pa kartoner. Den

ge bakterier ihjel. Det kaldes pasteurisering. Malken  bliver kertind pa et kelelager. Her star maelken kold
varmes op til 72 °C, hvis den skal bruges til drikkemaelk  og klar til at blive hentet af en kelebil, som kerer den
eller ost. Skal maelken bruges til syrnede maelkepro- ud til butikkerne.

dukter som for eksempel yoghurt, bliver den varmet

op til 90 °Ci 5 minutter.

________________________________________________

________________________________________________
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Ost, smer, yoghurt og
andre mejeriprodukter

Malk bliver til ost

Ost er lavet af maelk. P& mejeriet fylder mejeristen

en tank med maelk, der bliver varmet op til 30-50 °C.
Mejeristen tilseetter to ingredienser. Den ene er et
stof, som far meelken til at stivne. Stoffet hedder oste-
lobe. Den anden ingrediens ger maelken syrlig. Det er
en maelkesyrekultur. Nu stivner maelken. Den bliver
presset sammen til en osteblok. Nar maelken presses,
skilles vand fra. Vandet er valle.

Ostelabe

Osteblokken skaeres i mindre stykker og laegges i for-
me. Der presses mere valle fra. Ostene bliver presset
og saltet pa flere mader. Det giver forskellige slags
oste. De bliver lagt pa lager for at modne. Man siger,
at ostene lagres. En ost bliver lagret i forskellig tid. Jo
laengere tid osten lagrer, jo steerkere smag far den.

Malkesyrekultur Osteblok
far maelken _-v
til at stivne -7
1 1 . i Presses Saltes
///_’ /V
Osteform Lager
MEL Ostetank 4-52 uger
30-50°C
Saltlage
’ VED DU, AT ...
mejeristen bruger 10 liter
meelk for at producere
Valle

et kilo ost?

Lav din egen hytteost

Du skal bruge

2 liter kaernemaelk 3 kaffefiltre
1 tsk.salt 1 sigte

1 gryde 1 skal

1 grydeske 1 suppeske
1 termometer 1 tallerken

Sadan gor du

Ror keernemeelk og saltien gryde.

Seet gryden pa en kogeplade. Teend pa 2.

Varm kaernemaelken op til 60 °C. Du

ma ikke rere i den.

4. Meelkenskiller sigi klar valle og hvid ost.

5. Aben kaffefiltrene. Daek sigtens inder-
side med dem.

6. Leegsigten over skalen.

7. Taggryden af kogepladen. @s forsigtigt
osten over i sigten med suppeskeen.

8. Ladostendryppe afi cirka en time.

9. Vend osten over pa en tallerken. Spis
den med purleg pa rugbred.

W



Fra meelk til yoghurt og andre syr-
nede mejeriprodukter

Yoghurt, skyr, ymer, tykmaelk og creme fraiche er
syrnede mejeriprodukter. Det er produkter, som har
en tyk og mere cremet form end meelk. For at lave
dem bruger mejeristen en tank med opvarmet maelk.
Han tilseetter en ingrediens, som giver mzelken en
tykkere form og syrlig smag. Det er en maelkesyrekul-
tur. Meelken bliver til et syrnet mejeriprodukt, nar den
er feerdig. Mejeristen kan tilszette frugt, hvis han vil
lave frugtyoghurt. De syrnede mejeriprodukter bliver
tappet pa kartoner eller i baegre.

Syrningskultur

\ (bakterier)

Frugt, baer
Q@ Tla;ppes pa
Syrningstank p @gre 0
yrningstan e kalgtonegr

Blandings-
tank

"oV

"-l-‘.____‘_

Nar flede bliver til smor

Flede bliver til fledeskum, ndr du pisker det. Hvis du
fortsaetter med at piske, bliver fladen til smer. Meje-
risten laver smaer pd samme made. Det sker i en seerlig
maskine: en smermaskine. Mejeristen haelder flede i
maskinen. Den rarer og pisker fladen, indtil den bliver
til smar. Smarret fyldes i pakker.

Rores og
piskesien

smormaskine Fyldesi

d

Pa jagt efter mejeriprodukter

R

N L

Hvad bruger du dem til?

Gaienbutik Hvor mange slags mejeriprodukter kan du finde pa hylderne?
2. Tiekdit keleskab derhjemme. Hvor mange slags mejeriprodukter kan du finde?

HVORFOR ER
OST 0G SMOR
GULT, NAR MZEL-
KEN ER HVID?

Den gule farve i ost og
smor kommer fra et natur-
ligt farvestof. Det hedder
karoten. Der er karoten

i graes. Nar keerne eeder
grees, far de karoten i
kroppen. Lidt af det ender
i maelken. Her samler det
sigi meelkens fedt. Det
heje indhold af fedt i ost
og smer giver den gule
farve.
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En ren og kold maelk

Fra koen til dit spisebord

To ting er vigtige, nar man arbejder med meelk. Den
ene er, at meelk skal vaere ren. Den anden er, at mael-
ken skal vaere kold. De to ting er vigtige hele vejen fra
koen til dit spisebord. De ger, at du trygt kan drikke
meelken. | en ren og kold maelk gror der nemlig ikke
bakterier, som kan gere dig syg.

Landmaend, chaufferer, mejerister og medarbejdere
i butikkerne har alle leert, hvordan de holder mzelken
ren og kold. Det er de gode til. Faktisk er Danmark et
af de lande i verden, der er bedst til at producere ren
og kold meelk.

-

det okologiske mejer; |

NATURMZLK |

Minimalk
0,5%

Mzlk herer hjemme i keleskabet

Meelk skal std i keleskabet. Kaleskabets temperatur
ma max veere 5 °C. S& holder maelken sig bedst. Maelk
kan holde sig frisk 2-3 dage i keleskabet, nar den er
abnet. Maelk skal helst ikke st& sammen med fade-
varer, der lugter staerkt, for eksempel log eller porrer.
Lugten kan treenge igennem meelkekartonen og give
meelken en anden smag.

_____________________________________________

i Detskal veere sikkert for dig at spise og drikke

i fodevarer. Fedevarer skal vaere fri for bakterier og
. andre stoffer, som kan skade dig,

i | Danmark arbejder bade landmeaend og virksom-
i heder for at give dig de mest sikre fodevarer. De

i arbejder for fedevaresikkerhed.

_____________________________________________

TIPS OM MZELK

Maelk smager bedst kold.

Maelk holder sig bedst pa kal.

Fa meelken fra butikken til dit keleskab
hurtigt. Mzelk holder sigi kortere tid, nar
den far for meget varme.

@verst pd en meelkekarton star en dato.

Den fortzeller dig, hvor laenge meelken
mindst kan holde sig frisk i keleskabet.



VED DU, AT ...

vi i Danmark kun spiser og
drikker 1/4 af alt det, der bliver
lavet pa de danske mejerier?
Resten lander pa spiseborde
andre steder i verden.

| Danmark producerer vi mange tusind ton mejeri-
produkter hvert ar. Mange szelger vi til udlandet. Det
kaldes at eksportere.

Danmark eksporterer fire slags mejeriprodukter:
meelk, smar, ost og maelkepulver. Over 200 lande
keber de danske produkter. Vi eksporterer flest meje-
riprodukter til Tyskland. Men Kina, Storbritannien og
Sverige keber ogsd mange af de danske produkter.
Danmark tjener mange penge pa at eksportere meje-
riprodukter.| 2016 solgte vi mejeriprodukter for 17,9
milliarder kroner til andre lande.

w
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i
Mzlkepulver er meelk uden vand. P& mejeriet terres vandet ud af i
maelken. Uden vand bliver meaelk til pulver. Hvis du blander maelke- |
pulver med vand, far du maelk igen. i
Meelkepulver indeholder de samme neeringsstoffer som meelk pa .
karton. Men det kan holde sig i lzengere tid. Maelkepulver bliver

g : rem=uy solgt til fierne lande som Japan og Sydafrika.

=_=="-1-

-l T
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Koen og klimaet

muligt. Vi underseger blandt andet, hvordan keerne

Over hele verden pavirker landmaend klimaet, nar
de producerer fedevarer. | Danmark underseger vi,
hvordan landmaendene kan pavirke klimaet mindst

kan bevse mindre.

Koens bavser forurener luften

| koens bevser er der en bestemt luft. Det er metan. Metan er en drivhusgas,
som forurener luften. Bdde konventionelle og akologiske keer bavser metan.
Hver ko slipper omkring 500-600 liter metan ud om dagen.

ot
W/

En drivhusgas er en luftart. Den laegger sig som
et lag om Jorden og ger klimaet varmere. Jo flere
drivhusgasser i luften, jo varmere bliver klimaet pa
jorden.

Mindre metan

Landmanden far aldrig en ko til at holde op med at bevse metan. Men han kan
f& den til at bavse mindre metan. Det kan han ved at fodre den pa en bestemt
made. En ko danner meget metan, nar den aeder roer. Den danner mindre, nar
den zder ensilage.

Danske landmaend er gode til at fodre keerne, s& de kun danner lidt metan.
Faktisk er de danske keer blandt de keer i verden, som slipper mindst metan ud
pr. kilo maelk, de producerer.




VI SATTER AFTRYK
PA KLIMAET

Landmaend seetter aftryk pa klimaet, nar de
producerer foedevarer til os. Vi seetter ogsa
selv aftryk pa klimaet. Det kreever energi

at bruge fedevarer. Vi bruger for eksempel
elektricitet, nér vi holder fodevarerne kolde |
keleskabet eller tilbereder dem i ovnen.
Bade produktion og brug af fedevarer pavir-
ker klimaet. Det kalder man fedevarer-

nes klimaaftryk.

Danske malkeproducenter er blandt dem,
der forurener mindst

P& markerne spreder landmeend gylle. | gylle er der ogsd metan, som stiger op
og laegger sig som et lag om Jorden. Traktoren, andre maskiner og robotter pa
garden forurener ogsa miljeet. De kerer pa breendstof, som indeholder kuldioxid
(CO7). Kuldioxid er ogsa en drivhusgas, som forurener miljoet.

Viomregner metan til kuldioxid for at finde ud af, hvor meget danske maelke-
producenter forurener miljeet. De forurener med cirka et kilo kuldioxid, nér de
producerer en liter meelk. Det er mindre end maelkeproducenter i andre lande.
De danske maelkeproducenter er altsa blandt de bedste i verden til at pavirke
klimaet sa lidt som muligt.

Fedevarernes klimaaftryk

(& paMile- ogFedevareministeriets hjem-
//'f = meside: mfvm.dk. Seg efter klimatabel, og find
- — 1 .udaf
Z o

s et e 1. Hvormange slags fedevarer er der pa
VED DU, AT ... s B listen?
en bil forurener med cirka et : 2. Hvilken fedevare seetter det storste
kilo kuldioxid, nar den kerer aftryk pa klimaet? Hvilken seetter det

fem kilometer? mindste aftryk?
3. Hvorfor tror du, at der er forskel pa fade-
varernes klimaaftryk?

4. Kom med forslag til, hvordan vi kan gere
madens aftryk pa klimaet mindre.
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Mzlk giver naring til kroppen

/;Ik giver naering
_ ‘/

>

—

Maelk indeholder mange nzeringsstoffer. Det er en af
de fedevarer, hvor du far flest naeringsstoffer i samme
produkt. Du far protein, fedt og kulhydrat. Du far ogsa
vitaminer og mineraler: calcium, jod, kalium, vitamin
B2, vitamin B12 og fosfor. Det er alle naeringsstoffer,
som far din krop til at fungere.

Malk bestar mest af vand

Du drikker mest vand, nér du drikker et
glas maelk Maelk bestar af cirka 90 %
vand og cirka 10 9% neeringsstoffer.

NZERING | MINIMZALK

I minimaelk er der 3,4 gram protein, 4,8 gram
kulhydrat og 0,5 gram fedt pr 100 milliliter. Der
er cirka 200 milliliter i et almindeligt glas.

L8 & O

VED DU, AT ...

en agurk ogsa mest bestar af

vand? Den indeholder 96 %
vand.

Spis dig til flere naringsstoffer

Der er enkelte naeringsstoffer, som ikke findes i mzaelk.
Det er vitamin G, jern og fibre. Dem kan du f& ved at
spise andre fedevarer:

Du far vitamin C ndr du spiser frugt eller grentsager.
Det er for eksempel appelsiner og rede peberfrugter.
C-vitamin er godt for ditimmunforsvar, som beskytter
dig mod sygdom.

Mineralet jern far du fra ked og bladgrentsager. Det
kan vaere en hakkebof eller spinat. Jern hjzelper med
atlede ilt rundti din krop.

Din krop fér fibre, ndr du spiser fedevarer med fuld-
korn eller grove grentsager. Det kan vaere rugbred,
havregryn eller guleredder. Fibre er godt for din mave
og fordejelse.



Der skal melk til hver dag

| Danmark giver Fedevarestyrelsen dig nogle
rad til, hvordan du far en sund kost. Fedevare-
styrelsen anbefaler, at alle danskere over to &r
far Y- liter meelkeprodukt hver dag, Du kan
for eksempel spise yoghurt til morgenmad og
drikke en skolemaelk til din madpakke.

Protein er kroppens byggesten

Vores krop bestar af mange tusind milliar-

der celler. De arbejder pa forskellige mader i
din krop. Der er for eksempel cellerne i dine
muskler. Vi kalder dem muskelceller. Du bruger
muskelceller, ndr du blandt andet laber, cykler
eller svammer. Nogle af muskelcellerne gar i
stykker, nar du bruger dem.

Det er helt naturligt, og din krop bygger selv
muskelcellerne op igen. Til det bruger den pro-
tein. Derfor har din krop har brug for protein
hver dag.

VED DU, AT ...

bern har 300 knogler i
kroppen? Voksne har kun 206
knogler. Nogle knogler vokser

sammen, nar man
bliver zldre.

Calcium er godt for dine knogler

Du har mange knogler i kroppen. Dine knogler vokser,
mens du er barn og teenager. De vokser sig bade
laengere og steerkere. Knoglerne bestar mest af calci-
um. De har brug for endnu mere calcium for at vokse
sig steerke. Du giver dine knogler calcium, nar du
drikker maelk. Det er meget vigtigt, at du far steerke
knogler. De skal holde hele dit liv.

Du kan fa calcium fra andre fedevarer end maelk. Men du

skal spise meget for at fa den meengde calcium, som krop-
pen har brug for. Du skal for eksempel spise 1 ¥ rugbred

for at fa samme maenge calcium, som du far ved at drikke

to glas maelk.
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Din mad bliver til energi

deler massen af mad og veeske i endnu mindre stykker.
| de sma stykker er madens naeringsstoffer, som din

Mad og drikke bliver til energi. Det sker, nar fedevarer-
ne bliver fert gennem din mund, spiserer, mave og
tarme. Det er dit fordejelsessystem.

Fordejelsen starter i munden, hvor dine taender tygger
maden i mindre stykker. Maden glider gennem spise-
reret og lander i maven. Her bliver den blandet med
det, som du har drukket. Massen fortsaetter videre til
tarmen. Her er nogle stoffer, som hedder enzymer. De

VED DU, AT ...

din mave fordejer cirka 50
tons mad og drikke i lebet af
dit liv?

krop bruger til at danne energi.

Kroppen bruger energien til mange ting. Til at vokse.
Til at danne nye celler. Til at holde varmen. Til at
bevaege sig. Du har faktisk brug for energi til alt, hvad

du laver.

INGREDIENSER

6

j Hejpasteuriseret,uhomogeniseret
ekol K minimeelk (0,4%
fedt),symet med yoghurtkultur
NARINGSINDHOLD PR.
100G

Energi 153 kJ (36 Kcal
Fedt 049
Mzettet fedt 03g

ﬁﬁ‘ = Kulhydrat 48¢

Cremet minimzelksyoght
med 0.4 % fedt

Unomogeniseret

Energi er ikke bare energi

Det erikke lige meget, hvilke fedevarer du fylder i din
krop for at f& energi. Fedevarerne skal bade give dig
energi og naeringsstoffer. Nogle fedevarer indeholder
meget energj, men kun fa naeringsstoffer.

P3 naesten alle fedevarer kan du laese, hvad der er i
dem. De har en varedeklaration. Den viser indholdet
af energi og naeringsstoffer i fadevaren. Energi i fode-
varer bliver malt i bade kalorier (kcal) og kilojoule (kJ).
Naeringsstoffer bliver mal i gram.

_______

_______

Tomme kalorier. Vi kalder sede sager som soda-
vand, kager og slik for tomme kalorier. Der er man-
ge kalorier (energi) i dem, men kun fa vitaminer,
mineraler og andre sunde naeringsstoffer.

______________________________________

______________________________________



VED DU, AT...

du far 180 liter maelk om
aret, hvis du drikker % liter
melk hver dag?

Uden mad og drikke dur helten ikke

Nar du vagner om morgenen, er det lang tid siden, at du sidst har spist. Malk til ma dp3
Din krop er naesten lebet ter for energi. Det er vigtigt, at den far ny energi.
Det far den, ndr du spiser morgenmad. Din morgenmad kan veere en skal
havregred og et glas maelk. Det kan ogsa vaere en ostemad.

Det er en god idé at drikke’
Sammen med madpakken giver

A

ofTer, SOm (
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Kostradene viser vej

| Danmark findes 10 rad, som hjeelper dig med at veelge en sund kost. Vi kalder
dem kostrad. Din krop far de nedvendige neeringsstoffer, hvis du felger kostradene.

Spis forskellige fedevarer

Et af de vigtigste kostrad er, at du skal spise forskellige
fedevarer. Du skal spise varieret. Det giver kroppen
de nzeringsstoffer, som den har brug for. Spiser du din
livret hver dag, far kroppen kun de naeringsstoffer, der
eriden ret. Den vil mangle de naeringsstoffer, som din
livret ikke kan give dig.

For at spise varieret skal du spise forskellige typer kad,
grontsager, frugt, nedder, baer, kerner, mejeriprodukter,
bred, korn og gryn. Du skal ikke have alle foedevarerne
hver dag menilebet af nogle uger skal du have spist
forskellige fedevarer.

60 minutter om dagen

Det er godt for kroppen at beveege sig. Nar du bruger
dine muskler og knogler, ger det dem steerkere. Dit
hjerte har ogsa godt af, at du er aktiv. Nar du er aktiy,
pumper det blodet hurtigere rundti din krop. Det
giver ny energi til de muskler, som arbejder. Nar du
bevaeger dig, holder du ogsa din mave og dine tarme |
gang. Det giver dig den bedste fordejelse.

Du kan veere fysisk aktiv pd mange mader. Du kan for
eksempel dyrke sport eller cykle til skole. Det er bedst
for bern og unge at veere fysisk aktive i mindst 60
minutter om dagen.

Lev

sundere
folg

kostradene

Fingeren pa pulsen

.

Find din puls ved at laegge to fingre pa
indersiden af dit handled. | den ene side
vil du meerke sma slag. Det er din puls.
Meerk, hvordan den slar.

Sid roligt pa
din plads.

Leb ud iskolegarden og tilbage til klassen.
Find din puls igen. Er din puls anderledes
end far?



VED DU, AT ... V | \

du kan finde de 10 kostrad pa
altomkost.dk? L. . .
Velg magre mejeriprodukter Spis mindre sukker

Din krop har brug for fedt. Det giver den energi. Men Mange bern og voksne far for meget sukker i lebet
du ma ikke fa for meget fedt. For meget fedt kan gare af en dag Det er ikke godt for kroppen. For meget
dig overvaegtig Et godt rad er at spare pa fedtet i din sukker kan give huller i teenderne og for mange kalo-
mad. rier. Skolebern ma hejst spise 45-55 gram sukker om
Der er fedt i alle mejeriprodukter. I nogle er der mere dagen.
fedtiendiandre. Du ber drikke og spise de magre Kun f& mejeriprodukter indeholder sukker. For eksem-
mejeriprodukter. Det er dem med et lavt indhold af pel frugtyoghurt. Pa mejeriet laver man frugtyoghurt
fedt. Det kan veere skummetmaelk og minimaelk eller ved at blande yoghurt naturel med syltetoj. Der er
oste med maks. 17 gram fedt pr. 100 gram. sukker i syltetej, og derfor er der ogsa sukker i frug-
tyoghurt. Frugtyoghurt indeholder mellem 5 og 8
gram sukker pr.dl.

 \ Undersog fedt i maelk Sadan gor du . |
Maelk indeholder fedt. Vi kalder det maelkefedt. L. Tjekvaredeklarationen pa de fire slags maelk Hvor mange gram
Der er fedt i alle slags maelk. Nogle typer mzelk 2. Hvor meget fedt er der pr. 100 gram i hver Malk fedt pr.100 gram

indeholder mere fedt end andre. meelk? Skriv det i skemaet. melk?
Hvilken maelk indeholder mest fedt?

Du skal bruge . Hvilken maelk indeholder mindst fedt? Minimaelk
Minimaelk pa karton . Stil de fire maelk pa en raekke. Mzelken med
Sedmaelk pa karton mest fedt skal std ferst. Maelken med mindst Sedmaelk
Skummetmeelk p& karton fedt star til sidst.
Letmeelk pa karton

Skummetmeelk

U000 ]. ]. -
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Tjek pa maerkerne

Du kan finde forskellige maerker pa fedevarer i butikkerne. Det er fodevare-
meerker. Hvert meerke forteeller dig noget bestemt om fedevaren. Det kan for-
teelle dig hvad fedevaren indeholder, eller hvordan den er produceret.

®

Find de sunde fodevarer

Det grenne meaerke med et neglehul er neglehuls-

maerket. Neglehulsmaerket sidder pa sunde fedevarer.

Det er fedevarer, hvor der er sparet pa sukker, fedt og
salt. Fedevarerne indeholder ogsa flere kostfibre.

Du kan finde Neglehulsmzerket pa forskellige fade-
varer: maelk, yoghurt, kylling, fisk, olie, bred, pasta, mel
og mange andre. Det er en god idé at spise mejeripro-
dukter med Noglehulsmaerket. P& den made ved du,
at du veelger det sundeste produkt.

Hele kornet er med

Det orange maerke er fuldkornsmzerket. Fuldkorns-
meerket findes pa fedevarer, som indeholder meget
fuldkorn. I fedevarer med fuldkorn er alle dele i kornet
taget med. Der gemmer sig vitaminer, mineraler og
kostfibre i kornets forskellige dele.

Fuldkorn er sundt. Det holder maven i gang og meet-
ter godt. | dag kan du finde Fuldkornsmaerket pa flere

hundrede fedevarer. Det sidder for eksempel pa bred,

mel, pasta og havregryn.

Dansk maelk i keledisken

P& nogle meelkekartoner kan du finde et maerke, der
viser det danske flag. Det er Dansk Maelk-meerket.
Meerket sidder pa meelkekartoner, hvori der er meelk
fra danske keer. Mzelken er ogsa tappet pa kartoner |
Danmark.



De okologiske maerker

Der er ogsa et redt og et grant maerke pa nogle
fodevarer. Det rede @-maerke er dansk. Det grenne
maerke er et europaeisk maerke. Det er Den Euro-
paeiske Unions ekologimaerke.

Meerkerne forteeller dig, at fedevaren er ekologisk.
Det betyder, at fedevaren er produceret efter
bestemte regler (laes mere pa side 22-23).

BKOLOGISK |
k. |
SKYR - |

MED FYNSKE RABARBER
|

- = | ey

ol i

& = g

B =
r |

LIMITED EDITION

B2 1

De okologiske regler handler om, hvordan land-
manden skal dyrke jorden, hvordan landmanden
skal passe dyrene, og hvordan virksomhederne skal
producere fedevarerne.

Du finder de ekologiske maerker pa meelk, gront-
sager, aeg, frugt og kad.

BKOLOGISK

Thise -
Thise

- minimaelk .
| dit keleskab
Ga pa jagt hjemme i kekkenet. Find fadevarer,
der er maerket med et fedevaremzerke.
- 1. Hvor mange faedevarer kan du finde?

. Hvilke fedevarer sidder maerkerne pa?

3. Kan dufinde andre mzaerker end dem, der
er vist her? Underseg, hvad mzerkerne
forteeller dig om fedevaren. Du kan soge

pa internettet.
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Andre ting fra koen

Koens maver bliver skaret i mindre
Vibruger fedt fra den slagtede stykker og kogt. Det bliver brugt
ko til at producere biodiesel. som katte- og hundefoder.

Biler kan bruge det som Huden pa koen renses for fedt og

har. Den bliver til et bledt og rent

braendstof. ‘ ) o
~ stykke skind, som ikke radner eller
lugter. Man siger, at man garver

skindet. Skindet bliver brugt til at

K r sy jakker, tasker og sko.

] °
- | R
Koens knogler bliver tarret og Hvad far vi fra koen?
knust til pulver. Det bliver til
& Du skal bruge

benmel. Benmel braender godt og

giver god varme. Nogle virksomhe- 1 karton
der bruger benmel som braendsel. J 1 saks
Benmel kan ogsa bruges som Lim
gedning. Reklamer, blade og aviser
Sadan ger du
Et koskind med har kan ogsa 1. Kigibladene, og find ting som vi far fra
Man laver pensler af bruges som skind i en stol eller koen.
koens har pa halen. som et teeppe. 2 Kiip tingene ud.

3. Tegnen ko i midten af kartonet, og lim
dine udklip pa rundt om koen.



Stikord:

Aktivitetsmaler
Beseetning
Bindestald
Brunst
Centrifuge
Chauffer
Dansk holstein
Drivhusgas
Dreegtig
Drovtygger
Dyrevelfeerd
Dyrlaege
Eksport

Energi

Ensilage
Flokdyr
Foderbord
Foderrobot
Fordejelse
Fedevaremaerker

Fodevaresikkerhed

Gold
Grovfoder
Gylle

27
7

21

10,27,30
32

3132,36

6

3839
10,16,30
12

30

13,30

37
23,39,42-45
14,18-19,24,38
10

20,24

26

40, 42, 44
46-47

36

17

14,23

15,22-23, 26, 28,39

Cedning
Hektar
Hereford
Homogenisere
Inseminere
Inseminaer
Jersey
Kalcium
Kalv

Klima
Koberste
Konventionel
Kostrad
Kraftfoder
Kvie
Kviekalv
Keelve
Kedkvaeg
Kelelager
Laborant
Limousine
Losdrift
Majs
Malkning

22-23,28,48
19,29

5

33
16-17,27,30
30

6

14,40-41
7,10-11,16-17,20,30
38-39

27

22-23,38
44-45
14,19, 23,24
10,16-17

16
16-17,20
6-7

33

31

5

20,21,22
14,18,29
24-25

Malkekeer
Malkemaskine
Malkerobot
Maskiner

Maver
Medarbejder
Mejeri
Mejeriprodukter
Mejerist

Metan
Mineraler
Maelkekirtel
Mzelkeproducent
Mzelkeprave
Mzelkepulver
Neeringsstoffer

Opdreette
Pasteurisering
Plantezeder
Producere

6,7

25-27

26-27

28-29

12,48
28,30,36
30-35
32-35,37,44-46
31-36

38,39
14,40,42,46
13,25
20,22,39
32

37
12,14-15,19, 23,
37,40, 42-44
22

33

13
6-7,14-17,

19,22-23,31,34-35,37-39,46-48

Protein
Racer

40-41
6-7

Raps
Robotskraber
Red dansk malkerace
Sanser

Seng

Slagteko

Sprog
Sprejtemiddel
Standardisering
Tyrekalv
Teender

Urokse

Yver
Yverbetaendelse
Vitaminer
Vognmand
@kologi
@remaerke

14,18

26

6

11

20-21,29

17

10

22,28

32

16,31
13,42,45
8-9
13,17,25-26
13
14,40,42,46
31
22-23,28,38,47
27



Pa besog

Besog et landbrug eller et mejeri

Din lzerer kan booke et besag hos en landmand med malkekaer.

P4 skole lfdk og edutainmenthuset.dk kan du finde en oversigt over landmeend,
der tager imod beseg af skoleklasser.

Pa mejeri.dk er der adresser pa sma og store mejerier. Din |zerer kan here om
muligheden for at besege et mejeri i naerheden af din skole.
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Fotos:

Arla:side 11tv, 19, 20th, 24tv, 35, 38, 45th, 47tv
CNH Industrial Danmark A/S: side 29@th+mth
Colourbox:side 5, 8ath, 12, 42tv, 44mf
DLBR:side 28tv

Fodevarestyrelsen: side 44oth
Landbrugsmedierne:side 7,10, 13- 14, 15th, 16, 17tv, 20tv, 21- 23,
25tv+mf, 26- 27, 28mf+th, 29ty, 30, 31tv+mf
Mejeriforeningen: side 4, 43th, 46th
Maelken.dk: side 40tv, 41th,

Naturmeelk: side 36n

Scanpix: side 8th+tv, 29n

SEGES: side 18, 25th

Thise: side 47th

Uffe Lauritsen: side 31th

Qllingegaard: side 42th

@vrige fotos: Landbrug & Fedevarer

Illustrationer

Trine Lomholt Bruun
Mads Salicath

Ene Es

Trykkeri
PE Offset

Hos Landbrug & Fedevarers skoletjeneste, skole.If.dk, og hos Mejeriernes
Skolemaelksordning, edutainmenthuset.dk, finder du mere materiale og
flere ideer til undervisningen om mad, dyr og landbrug.
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