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Koen og malken - [zerervejledning



Introduktion

Koen og maelken har fokus pa malkekoen, dansk meelke-
produktion og maelkens betydning i kosten.

| arbejdet med bogens fagtekster og elevaktiviteter
skal eleverne tilegne sig kompetencer, som saetter dem
i stand til at relatere viden fra natur/teknologi til sig selv
og deres daglige liv.

Vivil gerne give eleverne viden om, hvor maelken
kommer fra. Barn og unge, der kender til rdvarernes
oprindelse, er nemlig godt rustede til at forsta naturens
kredsleb. Det ger dem i stand til at tage vare pa klodens
ressourcer.

Viden om meelkens vej fra jord til bord og maelkens
betydning i kosten klaeder ogsa eleverne pa til at traeffe
begrundede valg som forbruger og medborger.

Malgruppen

Koen og maelken er mdlrettet grundskolens 4.-6. klas-
setrin og undervisningen i fagene natur/teknologi og
madkundskab. Den kan ogsd inddrages i dansk.

En elevbog og
en leerervejledning

Laeremidlet bestdr af en elevbog og en lzerervejledning.

Elevbogen indeholder 21 kapitler, som omfatter
fagtekster og elevaktiviteter. Aktiveteterne er
bade opgaver, hvor man fremstiller noget spiseligt,
og forseg som kun er beregnet til iagttagelser og
vurdering,

Leerervejledningen falder i to dele: Ferst denne
introducerende del, der indeholder korte didaktiske
og metodiske anvisninger samt relevante links til
arbejdet med bogen. Herefter folger en specifik
vejledning til hvert kapitel i bogen.

Som supplerende materiale kan E-bogen Bonderaven

i barnehejde — Mzelkevejen inddrages (se forslag til
supplerende materialer). Materialet indeholder bl.a.
elevaktiviteter, filmklip og billeder. | den specifikke lzerer-
vejledning henvises til relevante kapitler i E-bogen under
supplerende aktizviteter.

Elevbogens opbygning

P& farste opslag skal eleverne blindteste meelk og lave
smer. De naeste kapitler handler om malkekoen og dens
liv. Der fortzelles om kvaegracer, koens oprindelse og livet
hos landmanden. Herefter folges maelkens vej fra ko til
karton, ligesom det illustreres, hvordan maelk bliver til
ost og andre mejeriprodukter. Derpd felger to kapitler,
som giver et indbliki eksport af mejeriprodukter og
fodevaresikkerhed. Den sidste del handler om maelk i
kosten og andre ting, vi far fra koen.

Sadan kan du
bruge bogen

Koen og maelken kan bruges til faglig lzesning i fagene
eller i flerfaglige temaforleb om landbrugsproduktion.
Bogen indeholder fagtekster og kan anvendes, nar
eleverne skal laere at anvende lzesning som redskab til at
tilegne sig viden. Du kan benytte bogen i sin helhed eller
udveelge kapitler til faglig fordybelse.

Bogen kan bruges fer eller efter et gdrdbesog.

P& skolelf.dk og edutainmenthusetdk finder du land-
maend, som tager imod gardbeseg fra skoleklasser.
Besag er gratis for skoler, og gardene findes over hele
landet.

| den specifikke |zerervejledning findes forslag til indled-
ende, supplerende og afsluttende aktiviteter. Elevbogen
indeholder ogsa forslag til aktiviteter. Du kan bruge
aktiviteterne direkte eller anvende dem som inspiration
for dig som laerer.

Brug evt. bogen sammen med forundringskassen om
koen (se mere pa skale.lf.dk).

Forenklede Faelles Mal

Koen og maelken imedekommer faerdigheds- og
vidensmal pa tveers af fag og klassetrin. | skemaerne pa
de naeste sider er det markeret med gran, hvilke mal for
hhv. natur/teknologi og madkundskab der kan arbejdes
med gennem Koen og maelken. Forenklede Feelles Mal
for natur/teknologi efter hhv. 4. og 6. klasse oplistes over
tosider.
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Fallesmal

Natur/teknologi (efter 4. klasse) - del 1

Natur/teknologi (efter 4. klasse) — del 1
Kompetence- | Kompetence- "
omrade mal Faser Fardigheds- og vidensmal
Undersogelser i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Naturen lokalt og globalt Vand, luft og vejr
Eleven kan :
Sowlby; | Hopole e ere | e o iden
Eleven kan dissektionaf | sammenlignen- e aci" | ved atmosferisk
gennemfare dyr de anatomi £fm Smasey luftoglys
Undersogelse enkle underse- risk luft og lys
gelser pa bag-
grund af egne
forventninger
Eleven kan
EI:;E;"k;n Eleven har viden Elevirnian ) [T Elie;: 1” c: ‘a‘r Eleven kan Eleven har viden | gennemfere )
forventninger, | S0 SCSTNE" | designeog | geilISUAR | undersoge | andedramtog | MCERMEENT | SNCWCE, | SNCCRE | ERERISC
der kan testes hg:d b 2 afpreve enkle d\r'k?' andedretog | blodkredslab i B P2 i I;d ik hge d I i 3
iunde I er og be- produkter udvikling Blediiaddat §iecrmennsckes tilpasninger til | steder oglivsbe- | herunder m og temperatur
sel srzge gransninger ond naturen tingelser digitalt
gyr maleudstyr
Modellering i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Naturen lokalt og globalt Vand, luft og vejr Jorden og solsystemet
Eleven kan med
modeller
Eleven kan pa Elevenkan | Eleven har viden | fortzlle om E\Jﬁjf::na_lr
Eleven kan . Eleven kan lave : enkle kort : p om enkle grafer | hovedtraek af
konstruere | Elevenharviden I g ke kreds. | Eleven harviden forklare signaty- | Elevenharviden | illustrere 4 iy ceaiion af | Jordens, Ms- | Jordens.
om symbolsprog i om elektriske i om signaturer nedber og Ménens og
enkle model- I lob ud fra enkle I rers betydning, nedbors- og nens og Solens I
ler modeller diagrammer kredslob herunder pa pakort teg‘ﬁer;;ur temperaturma- indbyrdes i nsd?aendse g
Eleven kan digitale kort ¥ linger bevagelser | o E""el )
Modellering | 2nvende modet herunder med g
‘laebrsrtl::l?tis: Esegr::ﬁ animationer
! Eleven kan
Eleven kan |
h Eleven kan pa sammenholde
Eleven kan fremstille enkle ! : . Eleven har
anvende Elevanbavidas modeller over en | Eleven har viden afl‘:mr;kﬁa:m I Eleven har i d;rg::g:be- Eﬁ:::rg:i;g:? igeﬂr:a:r;?ebr- Eleven har viden Elev;: dk:lTeTed viden om
enkle model- husstands forsy- | om lokalomradets i videnom : om en vejrud- i hovedtrak
s . om modellers \ ) typer modeller, ! . . beelter og kontinenter, | med en enkel . sammenligne i
:‘eé;';::'se detaljeringsniveau nmg:g:::asa;:;tel aflef::l’rr:iﬁm“gs%er der illustrerer | ;:L"éﬁ:g:::::t klimazoner, | hav, klimazoner |  vejrudsigt, Slgt:t:zm:il % | solsystemets a:;:t):te
detali %8 Og.ld d S5y blodkredslebet | herunderpd | ogverdensdele herunder planeter bviri P
eaer D hanea | digitale kort digitale Yening
aftaldshandtering : vejrkort
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Fallesmal

Natur/teknologi (efter 4. klasse) - del 2
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Natur/teknologi (efter 4. klasse) — del 2
wﬁzca‘ Kompetence-mal | Faser Ferdigheds- og vidensmal
Perspektivering i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Naturen lokalt og globalt Vand, luft og vejr Jorden og solsystemet
Eleven kan Eleven har
relatffre viden viden om Eleven kan Eleveln har viden ffulr?;;;ek:; Elavar i
ana- regionale sammenligne am levevilkar & ;
L | tursteknologi | forskelle og egnelevevilkér | forskellige ﬂrr:ngrgeiltﬁ; » anﬂf;‘d o, i:r:: rl:,:':
tilandre | lighederinatur medandres | stederiverden & lord Elevenkan | Elevenhar | o trono- | Elevenhar
Perspektive- EI::ern ka:elr‘eialter_e regioner og teknologi PAjonden sammenligne videnom | ogalterna- | videnom
ring t?l an::ﬂ?fkomn:k;g;r vejrdata fra fﬁ’iﬁﬁﬂzﬁg tive forklarin- | solsystemets
i Danmark med wrﬁpem -5l ger om opstien og
Elevan kan i Eleven kan Eleven har a:?r;da tai:nrr‘?er nedbor og sc;':‘l SE;EIT . Iweil:lu:egy b
beskrive | Eleven harviden taikllanim viden om reg vindhastighed Iivits & el
sammenhang | om teknologiud- | menneskets gy
2. mellem behov | \riklingdgannem Ia::m:_;cs pavirkning af delse
for og udvikling | tiden t i g gennem tiden naturomrader
af et produkt i i gennem tiden
Ordkendskab Faglig lzsning og skrivning
Eleven kan beskrive 1 :' ..
Kommunika- | enkle naturfaglige i
tion og teknologiske
problemstillinger
2




Fallesmal

Natur/teknologi (efter 6. klasse) - del 1
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Natur/teknologi (efter 6. klasse) - del 1
K"?:;Pz:“' Kompetencemal Faser Fardigheds- og vidensmal
Undersagelser i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Natur og milje Stof og energi
BEJ“! n' :'rnszpe Eleverne har
Eleven kan designe L undersogelser en‘;de'?o?mer
undersegelser pa af energiformer el
Undersegelse | baggrund af begyn-
dende hypotese- I
dannelse 1
Eleven kan EJ?:: :'r:r Eleven kan ’ E;‘ﬁ:;;:lri:id:ﬂ Eleven kan Ele::'lnlroasrt:; =
2. designe enkle unld Ersacal udvikle enkle | virderin if B | sammensatte et hygiejne, herun-
undersogelser | sdesi; produkter | Y05 ik tin sundtmaltid | der handhygiej-
i ne
Modellering i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Natur og milje Stof og energi Jordklodens forandringer
Eleven kan
med modeller
E;z‘::gin |  Hledsniha Eleven kan med Ele:ﬁg é‘;?eTed Eleven har Eleven kan Hewsn har fortaelle om Eleven har
; modeller forklare | Eleven har viden viden om fremstille : jordskzlvog | videnom
1 ssmmensatte Viden o orets og ojets omsyn forklare om enkle fede- modeller af viden om vulkanud- | enkle princip-
’ modeller tilat | sammensatte fysiol".)s T’ htsr"erlsgg organlsimers kaeder o vandets kreds- e brud, herun. eri F'Iade|-:‘
beskrive modeller t glog samspil i natu- fod g leb kredsleb otz puta tp Kt p'kk
. Eleven'kan desi@e processer anatomi e edenet @ er m ektonikken
Modellering kle modell digitale
enkle modeller wmodellar
i Eleven kan
i Elevenkanmed | Eleven har fortzlle om
Eleven kan ?&“::;:r des!;znn-l::; . | Eleven har viden enkle cyldiske | viden om E:‘em‘nﬁ::”:‘: Eleven har aktuelle Eleven har
| b, | g ‘it | e e | mpeeene | uluoc | Som |t e
lers egnethed : i teknologi fotosyntese og | nedbrydning : og molekyler | begivenheder | digitale kort
ved modeller | produktion | respiration of shof kylopbygning ved brug af
] kort




Fellesmal
Natur/teknologi (efter 6. klasse) - del 2
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Natur/teknologi (efter 6. klasse) — del 2
Knmﬁm:‘e' Kompetencemal Faser Fardigheds- og vidensmal
Perspektivering i naturfag Teknologi og ressourcer Mennesket Natur og milje Stof og energi Jordklodens farandringer
: Eleven har
Eleven kan Eleven kan viden om
Eleven har viden Eleven har Eleven har
Eleven kan skelne | om afgerende Eleven kan videnom L?':Ianrﬁ o viden om ;an;lmkzlllgalde samm*.;lnhaeng
1 mellem livstilsfak- faktorer for fortelleom | hovedtraek af T‘Ia‘le”e:"l ering'e energiudnyt- f:r ti’I mennr: Ia?:tefctn;nik
Eleven kan perspek- torer og levevilkar | livstil cluglevevil- livets udvikling | livets udvik- udnytteke Lg's' lelse <Jeirs lovevil I:‘! udbredel-
Perspektive- mr}::i:‘i?:" il r ling drivhuseffekt drivhu kt kér sen af natur-
ring ologl og katastrofer
aktuelle hendelser Eleven kan Eleven kan e e
satte anven- beskrive inte- Eleven kan Eleveri har Eleven kay viden.om
delse af natur Eleven har Eleven kan Eleven har viden | ressemodsat- Eleven har diskutere viden om beskrive vand, veir og
.. viden om enkle vurdere enkle 3 v viden om P e vedvarende | hovedtreekaf | den sidste
. og teknologi i s q om kost- g ninger i menne- § energikilder i et i i -
ot baorad principper for kost- og motions- P s Frval forskellige Pl aieriing og ikke landskabs- | istids pavirk-
6 \‘i‘ baredygtighed ik ! 7 rad It it natursyn hed m‘% vedvarende dannelse i ning pa
gt PE:SPQ : i - : E'gf ogglggilt PErSpeRY. energikilder Danmark landskabs-
: dannelse
Formidling Ordkendskab Faglig laesning og skrivning
Eleven kan
argumentere Eleven har
1 omenkle | viden om enkel
- o x forhold inden | naturfaglig
i even kan kommu- fornaturog | argumentation
Kom:?:: fla- nikere om natur og teknulugig :
teknologi
Eleven kan
diskutere Eleven har
2 enkle pro- | viden om enkel
? blemstillinger naturfaglig
om natur og kildekritik
teknologi




Fallesmal

Madkundskab (4./5./6./7. klasse)

Madkundskab (4./5./6./7. klasse)
Kn:::z;::ce- Kompetencemal | Faser Fardigheds- og vidensmal
Sundhedsbevidsthed Ernaering og energibehov Hygiejne
Eleven kan redegere for Eleven har viden
B i A Eleven kan omsatte | Eleven harviden om | energibehovog ema- Eleven har viden om Ham:di:%::mq! om hygiejne-,
W e e;en u"réerdaé . 1. |videnomsund madi| sund mad ogmadiav- | ringiforholdtil egen ermaringsfaktorer og - yg:er apbevarings-og
hgd st ;grl giforhold madlavning ning s'.:indheﬂ'n:hew“red energibehov madew Hm'dF Fh: konserveringsprin-
til sundhed ; - igita regning cipper
Eleven kanvurdere | Eleven har viden om Eleven kan anvende Elaven har viden om Eleiran hssividien
2 egne madvalgi faktarer der pavirker kostanbefalinger til Kostanbefalinaer o Eleven kan vurdere S il BT
2 forhold til sundhed, madvalg, sundhed, madlavning og maltids- d ) r.ﬁ 2 mads holdbarhed L5
trivsel og milja trivsel og miljs sammensstning SIEsganciag AT
RS Ginddah Eladvatistin il Mad deklarationer og fed naerk- | Kvalitetsforstaelse og madfor-
vareken @redygtighed og milje ninger b
Eleven ha:;iden : I
. om fagord og Eleven har
E Iel‘:::na::;l;:de:;gm Eleven har viden om fEd!::: lan a;;z;“ Eleven har viden om mmhi? béﬁ' og Eleven kan viden om
Eleven kan treffe L ravarers smag og FAVaregrippers smag fra]urdr;?:drdngvtﬁ f""“""!‘”?“ ner og fedevare- I vurdere fodeva- | kualitetskrite-
b dadh S al og anvendelse ek baredygtighed = ners og maerk- rers kvalitet rier far fade-
Fedevare- madigaﬁ;ril f:rheo d anvendelse jordigen mzerkninger ningsardningers varer
bevidsthed til kvalitet, smag Formdl og struktur
ogbezredygtighed Eleven kan vurd e | e
even kan vurdere ; vurdere madfor- even har
Eleven !<a.|:| tase Eleven har viden am E_!qven h':' vurdere Emn.h“ ""’*!‘ o nzringsindhald ag Eleven har viden brugi relation til viden om
3 hensyn til ravarers eivaregruppers fysisk- miljermnzessige konse- betydningen af mad- tilsmtningsstoffer, | °M naringsdekla- | °) BL LT ¢ torer der
fysisk-kemiske kemiske egenskaber loeenseraf madhandte- | handteri - for beredyg- herunder med T300nEr g lszzt: dagsliv, @stetik avirker
egenskaber e i milje ningsstoffer B3IV, P
gen ng %8 digitale varktajer 3 og markedsfe- { madforbrug
ring
Madlavningens mal og struktur Grundmetoder og madteknik Madlavningens fysik og kemi Smag og tilsmagning Madens astetik
: ; . Eleven harviden om Eleven kan lave Eleven har viden skEllﬁl\:’l::ﬁ:m Efliedvele::::' Eleven kan
Eleven kan lave kokhenredskaber. Eleven kan lave mad Eleven har viden om mad under hensyn- | om madlavnings forskellige grundsmas fortolke Eleven har
1 mad efter en arbejdsprocesser ud fra enkle grundme- grundmetoder og i e f sanse-og viden om
- ol " . ; s s agen til fysisk- grundlzggende grundsmage, ge, konsi- ;
Eleven kan opskrift samt fagord og toder og teknikker teknikker i madlavning Kenmisk frikosbani fonsi madople- | sanselighed
5 da mad i enopskrift emiske processer ysik og kemi onsistens og stens og elcer
(avningstsknik arome L]
Madlavning kerog%smsaaﬂe Eleven kan skabe
idéer | madlav- retter under hen- Eleven harviden Eleven kan
ningen Elsvan ko kisbiriare Eleven harviden om synstagen til om sammen- Heveri har ilidars Eleven har
Eleven kan udvikle Eleven har viden om rdiatadar s kombinationsmulighe- sammenhang hang mellem Eleven kan viden o i videnom
2. 2 e .“'E : mal og struktur i lgllcl ik el adl: 2 der mellem grundme- mellem madlav- madlavnings tilsma, tilsme oF steti sk mads @steti-
Opskriiter opskrifter EKRR=E: hedlav= toder ag teknikker i nings grundmeto- grundmetoder krydre maden 4 S'F::ﬁ".“'g *;t ': £ ske vurde-
g madlavning der og fysisk- o fysisk-kemiske % e 'nud?' ;g ringskriterier
kemiske egenska- egenskaber T
ber
Maltidets komposition Maltids kultur
Eleven kan Eleven kan opbyg- Eleven har viden om :
fortolke maltider 1 ge hverdagens grundprincipper for E_'.T:ﬁ" kfn .;na.llzrs?ife E_E?:E" ha tnl-ﬂea Di:n
Miltid og med forstaelse . maltider ud fra opbygning af malti- A elzulr:.lrl:l: o AL “rI:r Ha s
madkultur for vaerdier, formal der
kultur og levevil- Eleven kan opbyg- Eleven kan prasente- Eleven har viden om
kar 2 ge maltider til Eleven harviden om re eksemplariske tids- og stedsbestemte
. serlige anlednin- maltidsanledninger | madltider fra forskellige | mad- og miltidskultu-
ger kulturer rer
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Forslag til supplerende
materialer

Digitalt og eksperimenterende leeremiddel
Bonderaven i barnehejde - Maelkevejen (udkommer
april 2016) er en E-bog om koen og maelken. Laeremidlet
bestar af seks kapitler. Hvert kapitel indeholder en te-
matiserende film og supplerende fagtekster. Der vil ogsa
veere forslag til elevaktiviteter, som kan gennemfares pa
klassen og/eller i felten. Laeremidlet kan bruges som sup-
plerende materiale til arbejdet med Koen og maelken.
Leeremidlet er malrettet 3.-6. klassetrin og kan findes via
skole.lf.dk.

Jeg en gard mig booke vil ...

Tag dine elever med pa gardbeseg. Lad dem med egne
ojne opleve, hvor maelken kommer fra.

Paskolelf.dk finder du landmaend med malkekeer, som
tager imod gardbeseg fra skoleklasser. Besag er gratis for
skoler, og gdrdene findes over hele landet.

Leg og lering med maelk

Pa_edutainmenthuset.dk kan du finde skoleaktiviteter,
undervisningsmaterialer og klassekonkurrencer om
meelk. Du kan blandt andet bestille aktivitetskassen Laer
med mzelk, hvor elever i 4.-6. klasse kan lave forseg og
eksperimenter med meelk.

Letlzest bog om koen

Koen er en letlaest fagbog om koen. Den er en del af Jeg
Leeser-serien fra Turbine Forlaget. Laeremidlet er malret-
tet eleveri 1.-3. klasse, men kan anbefales til elever pa
mellemtrinnet, som lige har lzert at laese.

Du finder bogen og tilherende elevaktivteter pa hjem-

mesiden Jeg laeser.

Find flere leremidler om landbrug og fedevare-
produktion

P& skalelf.dk finder du en bred vifte af laeremidler, som
handler om landbrug og fedevareproduktion i Danmark.
Du finder blandt andet temaheeftet @kologi — hvad er
det?, forundringskassen om koen, filmen Hvor kommer
meelken fra? og aktivitetshaefterne om maelk, ost og
smar.

Specifik
lerervejledning

| cerervejledningens
opbygning

Leerervejledningen indledes med ideer til introduceren-
de aktiviteter, som skal aktivere elevernes forhandsvi-
den.

Derefter er den opdelt i kapitler svarende til elevbogen.
Hvert kapitel oplister kapitlets fokus, eksempler pa
laeringsmal, eventuelle materialer og bemeerkninger til
opgaver samt idéer til supplerende aktiviteter.

Til sidst i lzerervejledningen findes bud pa afsluttende
aktiviteter. Bagest er der elevark.

|déer til introducerende
aktiviteter

Brainstorm et ord stafet
Del eleverne i grupper. Haeng et ark papir op til
hver gruppe. Pa skift leber eleverne op og skriver
deres viden om koen og maelken pa arket. Seet evt.
tid pa brainstormen. Fortseet til tiden er gdet, eller
indtil alle grupper ikke har mere at skrive.

®  Materialer: papir, blyanter

VOL-modellen
Lad eleverne udfylde felterne V (hvad ved jeg alle-
rede?) og @ (hvad ensker jeg at vide?) i modellen
(se elevark 1).

Feltet L (hvad har jeg lzert?) udfyldes til slut i forle-
bet (se afsluttende aktiviteter).

Mindmap
Del et antal post it ud til eleverne. Skriv 'koen og
meaelken’ pd tavlen/smartboardet. Bed eleverne
skrive i stikordsform, hvad de ved om koen og meel-
ken pd sedlerne. Seet sedlerne pa tavlen. Tal om
elevernes forhdndsviden ogindel dem evt. i emner.

®  Materialer: post it, blyanter

Koen og malken - [zerervejledning
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Kapitel for kapitel

Smag pa meelk (s.4)

Kapitlet fokuserer pa:
e Melk
* Mzlketyper

® Smagssansen

Eksempler pa leringsmal:
® Eleven kan naevne forskellige typer af mzelk.
® FEleven kan smage forskel pa sed- og skummet

meelk.
® Eleven kan navne den mest populaere maelki
Danmark.
Materialer:

* Sod- let, mini- og skummetmezelk, snapsglas,
tuscher, papir og terklzeder som bind for
ojnene.

Supplerende aktiviteter:

e Klassesamtale for og efter blindtesten
(se elevark 2)

e |avblindtesten med parallelklassen.

® lavenundersegelse af, hvilke maelketyper der
drikkes hjemme hos eleverne (se elevark 2)

® Lavenundersagelse af favoritmaelken blandt
elever, lzerere, paedagoger mifl. pa skolen
(se elevark 2).

Lav dit eget smor (s. 5)

Kapitlet fokuserer pa:
e Smer
e Flode

*  Smeorfremstilling

Eksempler pa leringsmal:
¢ FEleven kan fortzelle, at smor er lavet af flade.

® Eleven kan ryste flede til smer efter en opskrift.

e Flevenkan laese en opskrift.

Materialer:
e Piskeflode (38 %), salt og diverse redskaber fra
skolekakkenet.

Bemaerk:
e | ad piskefleden std nogle dage i keleskabet.
Det modner fleden og ger den velegnet til
smerfremstilling.
e Under rystningen danner floden sma klumper.
Det er smerkorn.
* Syltetejsglas kan ogsa bruges til at ryste fladen i.

Supplerende aktiviteter:
¢ Lavhvidlegssmer og/eller kryddersmar
(se elevark 3).

Koen i Danmark (s. 6-7)

Kapitlet fokuserer pa:
e  Malkekvaeg
e Kodkveeg
® Beszetninger dengangognu

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan navne de tre mest almindelige
malkeraceri Danmark.
e FEleven kan forklare forskellen pa malkekvaeg og
kedkvaeg.
e Fleven kan forklare ordet besaetning.

Supplerende aktiviteter:

e Bonderevenibernehejde (herefter BIB) ser pa
malkekvaeg og kedkvaeg i kapitlet Koens
biologi.

e |forundringskassen om koen findes et skind
fra en sortbroget malkeko. Der er ogsa en A4
planche, som viser ¥ okse parteret i de almin-
delige udskaeringer.

* Findtekstens negleord (se elevark 4). Brug dem
evt. til evaluering (se afsluttende elevaktivitet-
er).

Koen fori tiden (s. 8-9)

Kapitlet fokuserer pa:
e Urokse
¢ Uroksens oprindelse
e Uroksens liv

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle, at malkekvaeg nedstam-
mer fra uroksen.
e Fleven kan forklare, at uroksen greessede i dbne
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skovomrader og pa enge.
¢ Eleven kan udpege uroksens udbredelse pa et
verdenskort.

Supplerende aktiviteter:
e [Kapitlet Koens biologi (i BIB) handler bl.a. om
uroksen.
* Mange lokale museer udstiller knogler fra
urokser. Besog museet.
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Sadanerenko (s. 10-11)

Kapitlet fokuserer pa:
e Adfeerd
® Sanser

* Bevaegelse

Eksempler pa leringsmal:
e Flevenkan forteelle, at en ko er et flokdyr.
e Eleven kan beskrive koens sanser.

Supplerende aktiviteter:
e Find film m.m. om koens adfaerd og sanser |
kapitlet Koens biologi (i BIB).
e |forundringskassen om koen findes en cd med
lyde fra keer.
e Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Koen indeni (s. 12-13)

Kapitlet fokuserer pa:
® Drovtygger
* Anatomi

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forklare, hvad en dravtygger er.
¢ Eleven kan udpege vommen pa en model af
koens fire maver.
e Fleven kan fortaelle, at koen har flade teender.

Supplerende aktiviteter:

® Find aktiviteter om koens anatomi under kapit-

let Drevtyggere (i BIB).

e P3gardbeseg Find en ko, der tygger drev. For
teel, hvor mange gange den tygger.

e Talom menneskets fordejelse. Laes en fordejel-
seshistorie (se forslag pa www.saetskolenibeva-

egelse.dk)

® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Koens foder (s. 14-15)

Kapitlet fokuserer pa:

e [oder
e Koens bavser
e Gylle

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan fortaelle, hvad koen &der.
e Fleven kan forklare, hvad ensilage er.

Materialer:
e (Graes, kakkenvaegt og en skal. En eller flere
elever tager nysldet graes med.

Bemaerk:
e Detvil kreeve en villahave pa cirka 6000 m2
med bade graes og majs at holde en ko meet i
cirka étar.

Supplerende aktiviteter:
e Find aktiviteter om koens foder i kapitlet
Drovtyggere (i BIB)
e |forundringskassen findes glas med foder til
koer.
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Malkekoens liv (s. 16-17)

Kapitlet fokuserer pa:

e [Kalv
o Kvie
e Malkeko
e Slagteko

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan beskrive forlebet fra kalv til slag-
teko.
e Fleven kan forklare ordet draegtig.
e Fleven kan fortaelle, at en ko skal have en kalv
for at give meelk.

Supplerende aktiviteter:
e Find aktiviteter om koens liv i kapitlet Koens
hverdag (i BIB)
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).
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Koen
| landskabet (s. 18-19)

Kapitlet fokuserer pa:
® Naturomrader
e Afgroder

Eksempler pa lzeringsmal:
e Flevenkan forteelle, at en landmand med keer
har mange marker med graes og majs.
e FEleven kan forklare, hvad der ligger i de store
bunker pakket ind i plastik.
e Fleven kan gere rede for, hvad raps bliver brugt
til.

Supplerende aktiviteter:

® Jagten pd negleord (se elevark 4).

* Ja/nej-tagfat Inddel et omrdde med en
midterlinje og to baglinjer med kegler/reb. Del
eleverne i to hold; et ja-hold og et nej-hold. Hol-
dene star i to raeekker med front mod hinanden
ved midterlinjen. Du lzeser et spergsmal op.
Huvis svaret er ja, skal ja-holdet fange nej-holdet,
inden de nar ned bag egen baglinje. Omvendt,
hvis svaret er nej. Bliver man fanget, skifter man
hold.

Materialer:
* Ja/nejspergsmal om koen og maelken (lad evt.
eleverne skrive dem), kegler/reb

Koen hos
landmanden (s. 20-21)

Kapitlet fokuserer pa:
e Kostalde
e Scerlige omrader
e Foderbord

Eksempler pa leringsmal:
¢ FEleven kan forklare, hvad ordet lesdrift
begynder.
® FEleven kan forteelle om de to seerlige omrader i
en lesdriftsstald.
¢ FEleven kan fortzelle, at landmanden karer foder
ind pa et foderbord.

Materialer:
e Maleband og kridt

Supplerende aktiviteter:
® Find aktiviteter om forskellige kostalde i kapit-
let Koens hverdag (i BIB)
e |forundringskassen om koen findes et stykke
gummigulv.
® Jagten pd negleord (se elevark 4).

oKOlogiske
malkekaer (s. 22-23)

Kapitlet fokuserer pa:
®  Qkologisk maelkeproduktion
® De gkologiske regler

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle, at en ekologisk ko skal pa
graes.
e Fleven kan beskrive, hvordan en ekologisk
landmand dyrker sine marker.
¢ Eleven kan forklare, hvad naturlig gedning kan
vere.

Supplerende aktiviteter:
e | s mere om okologiihaeftet:
@kologi —hvad er det? Heri er ogsa forslag til
aktiviteter.
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

| stalden (s. 24-25)

Kapitlet fokuserer pa:
® [andmandens arbejdsopgaver
* Flowetien kostald
e Malkning

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle om de daglige opgaver hos
en landmand, der opdraetter malkekaoer.
e Fleven kan forklare flowet i en kostald: Der skal
foder ind, for at der kan komme maelk ud.
e FEleven kan beskrive, hvordan malkningen fore-

gar.

Supplerende aktiviteter:
e Findinterview med landmaend om de daglige
arbejdsopgaver i kapitlerne Koens hverdag og
Landbrug & industri (i BIB)

* |kapitlet Landbrug & industri (i BIB) ses der bla.

pa malkemaskiner.
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® Tagpa gardbeseg og tegn landmandens stald.

e |forundringskassen findes en malkeklud ogen
pattekop.

® Sevideoen S&ddan malkes keerne pa YouTube.

e Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Teknikistalden (s. 26-27)

Kapitlet fokuserer pa:
e Robotteristalden
e [Koberster
e  (Qremaerker

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle, hvordan robotter hjaelper
landmanden.
e Fleven kan beskrive, hvad en koberste ger for
koen.
e Fleven kan forklare, hvilken information ere-
meerkerne giver.

Supplerende aktiviteter:

e Find mere om foder- og malkerobotter i kapit-
lerne Koens hverdag og Landbrug & industri
(i BIB).

¢ Seuddragaf udsendelsen Landbrugets robot-
ter pa YouTube.

® [forundringskassen er der et saet aremaerker og
en eremaerketang.

e Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Maskiner
pa garden (s. 28-29)

Kapitlet fokuserer pa:
e Traktor
e Maskiner i marken
e Landbrugets udvikling

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan fortzelle, hvad landmanden bruger
en traktor til.
e Fleven kan forklare, hvad en plov ger ved
jorden.
e Fleven kan beskrive, hvordan en landmand i
1954 klarede arbejdet i marken.

Supplerende aktiviteter:
® Se mere om maskinerilandbruget i kapitlerne

Koens hverdag og Landbrug & industri (BIB).

® Jagten pd negleord (se elevark 4)

® Begreb om begrebet: Lav kortpar (se materia-
ler). Spred kortparrene ud over et sterre areal.
Lad eleverne bevaege sig rundt pa arealet. Pa
dit signal tager hver elev et vilkarligt kort. De
skal nu finde makkeren til deres kort og saette
signed. Spred kortene ud igen og gentag aktivi-
teten, s leenge | har lyst.
Aktiviteten kan gentages senere i forlebet.

Materialer:
e 10-15laminerende kortpar, der passer til forle-
bet om koen og maelken (et kort med begreb
og et kort med bille-de/forklaring af begrebet).

Koen, dens landmand
og alle de andre (s. 30-31)

Kapitlet fokuserer pa:
® Job med keer og maelk

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle om andre erhvery, der ogsa
arbejder med keer og maelk.
e FEleven kan forklare, hvordan en dyrlaege arbej-
der med keer og meelk.
e Fleven kan forklare ardet inseminere.

Bemaerk:

e Detanbefales, at|undersager de forskellige
jobs pa klassen, inden | leser opgaven. Find fx
information pa nettet. Opgaven om job relate-
rer sig til det obligatoriske emne Uddannelse
ogjob.

Materialer:
* Karton, elastikker/tape og tuscher.

Supplerende aktiviteter:
e Find flere jobs, som har med keer og maelk at
gore. Brug evt. afsnittet Landbrug & industri

(i BIB).
® [ zrmere ominseminering i kapitlet Koens
biologi (i BIB).

e |forundringskassen er der en engangshandske
og et insemineringskateder.
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).
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Fra ko til karton (s. 32-33)

Kapitlet fokuserer pa:
® Mezelkens vej gennem mejeriet
e De forskellige processer pd mejeriet
* Mejeriprodukter

Eksempler pa leringsmal:
¢ FEleven kan vha.illustrationer beskrive maelkens
vej fra ko til karton.
e FEleven kan fortaelle, hvad der sker med maelken
i centrifugen.
® Eleven kan forklare ordet homogenisering,

Supplerende aktiviteter:
e Kapitlet Mzelkens forarbejdning (i BIB) inde-
holder film m.m. om processerne pa et mejeri.
* Tagpd mejeribesag. Se side 50 i elevbogen.
® Jagten pd negleord (se elevark 4).

Ost, smar, yoghurt
0g andre mejeri-

produkter (s.34-35)

Kapitlet fokuserer pa:
e Ost
* Yoghurt
e Smer

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle, at ost, yoghurt og smer er
mejeriprodukter.
e Fleven kan vha. enillustration beskrive, hvor-
dan maelk bliver til yoghurt.
e Fleven kan fremstille ost efter en opskrift.

Materialer:
e Kaernemeelk, salt, kaffefiltre og diverse red-
skaber fra skolekakkenet.

Supplerende aktiviteter:

e Kapitlet Maelkens forarbejdning (i BIB) ser pa,
hvad maelken ogsa bliver til.

e Lavyoghurteller fledeis. Find opgavebeskri-
velserne i laeremidlerne
Meelk og syrnede meelkeprodukter (side 26)
samt Smer og an-vendelse af maelkefedt
(side 54).

e Ladeleverne undersege deres keleskabe der-
hjemme for mejeriprodukter (se elevark 5).
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

En ren og kold
meelk (s.36)

Kapitlet fokuserer pa:
® Fodevaresikkerhed
® Opbevaring af meelk

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forteelle om de to ting, der er
vigtige, ndr man arbejder med maelk.
e Fleven kan forteelle, hvor maelk skal opbevares.
e Fleven kan forklare, hvad datoen everst pa
meelkekartonen fortaeller.

Supplerende aktiviteter:

e Underseg, hvad der sker med meelk, nar det
ikke er pa kel. Find opgavebeskrivelse i lzere-
midlet Meelk og syrnede meelkeprodukter
(side 36)

® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Mejeriprodukter
til naesten hele
verden (s. 37)

Kapitlet fokuserer pa:
e Fksport

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forklare ordet eksport.
e Fleven kan navne nogle af de lande, som
Danmark eksporterer flest mejeriprodukter til.
e Fleven kan laese en statistik.

Supplerende aktiviteter:

¢ Undersog dansk eksport i dag (se elevark 5).
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Koen og klimaet (s.38-39)

Kapitlet fokuserer pa:
¢ Drivhusgas
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e Fodevarernes klimaaftryk

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan fortaelle, hvordan landmanden far
koen til at producere mindre metan.
e Fleven kan naevne nogle af de pracesser hos en
maelkeproducent, som forurener miljoet.
e Fleven kan forklare, hvad fedevarernes klima-
aftryk handler om.

Supplerende aktiviteter:
e Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Meelk giver
neering (s.40-41)

Kapitlet fokuserer pa:
* Meelks bestanddele
e Neeringsstoffer
e Dagligration af mejeriprodukter

Eksempler pa leringsmal:

e Fleven kan fortaelle, hvad meaelk bestar af.

e Fleven kan naevne det anbefalede daglige
indtag af mejeriprodukter, og hvordan man kan
fa det

e Fleven kan forklare, hvad protein og kalcium er,
og hvad de ger i vores krop.

Supplerende aktiviteter:
e |avkaernemeelkskoldskal (se elevark 6).
¢ Underseg hvad naeringsstoffer, vitaminer og
mineraler gar for kroppen (se elevark 6).
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Din mad
bliver til energi (s. 42-43)

Kapitlet fokuserer pa:
e Fordojelse
* Energi

® Ernaering

Eksempler pa leringsmal:

e FEleven kan vha. enillustration beskrive, hvor-
dan mad bliver til energi i vores fordejelses-
system.

e Fleven kan forklare begrebet tomme kalorier.

e Fleven kan forteelle, hvorfor det er vigtigt at
spise morgenmad.

Supplerende aktiviteter:
¢ Undersog forskellige varedeklarationer
(se elevark 6).
® Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Kostradene
viser vej (s. 44-45)

Kapitlet fokuserer pa:
e De danske kostrad
® Spisvarieret
e Veerfysisk aktiv

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan forklare, hvad kostrddene hjzelper
os med.
e Fleven kan forteelle, hvorfor det er godt at veere
fysisk aktiv.
¢ Eleven kan undersege fedtindholdet i meelk.

Materialer:
e Maleglas (100ml og 10ml), sed- let- og skum-
metmaelk samt Sudan lll-oplesning,

Bemaerk:
e Sudan lll er et stof, som kan farve fedtstoffer.
Det farver fedt- og oliedraber, s& de bliver oran-
gerede. Det kan godt vare 10-15 minutter, for
processen er helt fzerdig,

Sudan Il forhandles hos Frederiksen pa
www.frederiksen.eu.

Supplerende aktiviteter:
e Klassesamtale om de officielle kostrad
(se elevark 6)
® Jagten pd nagleord (se elevark 4)

Tiek pa
meerkerne (s. 46-47)

Kapitlet fokuserer pa:
e Dansk Malk-maerket
* Noglehulsmaerket
® De gkologiske maerker

Koen og malken - [zerervejledning

15


http://www.frederiksen.eu/

Eksempler pa leringsmal:

e Fleven kan fortaelle, hvad et fedevaremeerke er.

e Fleven kan forklare, hvad Dansk Meelk-meerket
forteeller om maelken.

e Fleven kan beskrive, hvordan Neglehuls-
meaerket ser ud.

Supplerende aktiviteter:
® Undersog antallet af foedevaremaerker
(se elevark 6)
¢ Find ud af, hvor mange fedevarer der har pasat
et Fuldkornsmaerket (se elevark 6)
e Jagten pd nagleord (se elevark 4)

Andre ting fra koen (s.48)

Kapitlet fokuserer pa:
e Breendsel
e [ zderogskind

Eksempler pa leringsmal:
e Fleven kan naevne nogle af de ting, som koen
ogsa kan bruges til.
e Flevenkanlave en collage med ting som vi far
fra koen.

Materialer:
e Karton, saks, lim, reklamer, blade og aviser.

Supplerende aktiviteter:
e Find aktiviteter i kapitlet Keernes forarbejd-
ning (i BIB).
e Jagten pd nagleord (se elevark 4).

Forslag til afsluttende
aktiviteter

Stafetlob:
Spred laminerede spergsmalsark om koen og meel-
ken ud pa gulvet. Del klassen op i hold. En fra hvert
hold leber hen og tager et vilkarligt spergsmal. Der
lobes tilbage til holdet, som sammen tager stilling
til, om de kan svare pa spergsmalet.

Huvis ja, beholdes spargsmalet. Hvis nej, leber eleven
tilbage med det og tager et nyt. Nar leberen har
fundet et spargsmal, som gruppen kan svare pg,
lober naeste holdmedlem afsted pa samme mission.
Nar alle spergsmal er fordelt, far holdene 1 point
for hvert rigtigt svar.

Materialer:
® blyanter oglaminerede spargsmalsark

VOL-modellen:
Udfyld feltet L (hvad har jeg laert) i modellen (se
elevark 1).

Faktaboks om koen og mzlken:
Lad eleverne bruge deres negleord til at skrive fag-
tekster om koen og maelken. Find billeder pa nettet
eller tegn selv billeder til teksterne.
Tekster og billeder szettes op inde i en pizzabakke.
Pa bakkens 1&g laves en forside. Haeng bakkerne op
med ldget udadtil, s den kan dbnes som en boks.

Eleverne kan arbejde individuelt eller i mindre
grupper. Evt. kan emner om koen og maelken deles
ud blandt eleverne/grupperne.

Materialer:
e Pizzabakke, blyanter, tuscher papir, billeder og
lim

Visuel produktion:
Tag billeder og/eller optag sma videoklip, nar I er
pa gardbeseg. Brug dem til at lave beger eller
kortfilm om forlebet. | kan for eksempel anvende
Skoletube.dk.
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\ Elevark 1l

¢ For du leser: Udfyld de forste to kolonner

¢ Efter du har lest: Udfyld den sidste kolonne

Hvad ved jeg om koen og
meelken?

Hvad ensker jeg at vide
om koen og maelken?

Hvad har jeg lzert om koen
og meelken?
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Elevark 2

Smag pa maelk

1. For blindtesten

Lav en afstemning i klassen. Hvilken maelk kan
du bedst lide? Underseg, hvor mange procent
der veelger sed-, let, mini- og skummetmaelk.

Lav blindtesten: Kan du smage forskel pa de
fire meelketyper? Hvilken maelk kan du bedst
lide? Er det den, som du naevnte for testen?

2. Lav en undersagelse.

Hvilken type maelk drikkes hjemme hos dig?
Hvilken maelketype drikke af flest i klassen?
Hvilken type drikkes af faerrest?

3. Lav en undersogelse pa skolen.
Hvilken maelk er favoritten blandt elever,
laerere, paedagoger, pedeller og andre pa
skolen?

Hvilken maelk drikker du?
Seet kryds

Sedmaelk Letmaelk Minimaelk

Skummetmeelk

Kaernemaelk
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\ Elevark 3

Lav dit eget smar

Du kan lave forskellige slags smer.
1. Lav hvidlegssmer
Du skal bruge:

En portion hjemmelavet smer
1 fed hvidleg

Hvidlegspresser

Skal

Sadan ger du:

Haeld dit smer i en skal.
Pres et fed hvidleg og rer lidt af deti smerret.
Smarret kan spises pa et stykke bred.

2. Lav kryddersmer
Du skal bruge:

En portion hjemmelavet smer

Krydderurter (for eksempel persille, dild, orega-
no eller basilikum)

Skal

Kniv

Skaerebraet

Sadan ger du:

Haeld dit smer i en skal.

Veelg en krydderurt. Pluk nogle stilke af og hak
dem fint.

Rer de hakkede krydderurter i smerret.
Smarret kan spises pa et stykke bred.
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\ Elevark 4

Jagten pa negleord

Jeg har laest kapitlet

Find de vigtigste ord i kapilet. Skriv dem her:

Jeg har laest kapitlet

Find de vigtigste ord i kapilet. Skriv dem her:

Koen og malken - [zerervejledning

20



Elevark 5

Mejeriprodukter i dit
keleskab

Lav en undersagelse pa klassen. Find ud af,
hvilke mejeriprodukter der star i jeres kaleska-
be derhjemme.

® Hvormange procent har meelk i kele-
skabet?

e Hvor mange procent har ost?

e Hvor mange procent har frugtyoghurt?

Find selv pa flere kategorier, som | kan male pa.

Mejeriprodukter til
naesten hele verden

Underseg dansk eksport i dag. G& pa Landbrug
& Fedevarers hjemmeside, www.f.dk, og seg
efter Mejeristatistik. Hent haeftet og find ud af:

e Hvor mange ton smer eksporterede Dan-
mark sidste ar?

®  Huvilketland solgte Danmark mest ost til
sidste ar?

®  Huvilketland solgte vi mindst ost til sidste
ar?

®  Hvor mange milliarder kroner eksporte-
rede Danmark mejeriprodukter for sidste
ar?

Danmark producerer andet end mejeriproduk-
ter. Kender du andre produkter, som Danmark
allerede eksporterer? Og er der andre produk-
ter, som vi ogsa kunne eksportere?
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Elevark 6

Meelk giver naering

Maelk indeholder naeringsstoffer, vitaminer og
mineraler. Underseg, hvad de ger for kroppen.
Hvad er fosfor for eksempel godt for? Seg pa
internettet.

L av kaernemaelk-
skoldskal til fire
personer

Du skal bruge:

¥ liter keernemaelk
¥ liter A38
1 dl sukker
En stor skal

Sadan ger du:

Rer keernemaelk og A38 sammen i en stor skal.

Tilseet sukker og rer det sammen.
Spis koldskalen sammen med for eksempel
kammerjunkere eller jordbaer.

Din mad
bliver til energi

Underseg varedeklarationer. Medbring for-
skellige varedeklarationer pa klassen. Tal om
varernes energi- og naeringsindhold. Hvilken
vare indeholder mest energi? Hvilken vare
indeholder mindst? Hvilken har flest naerings-
stoffer? Hvilken har faerrest?

Kostradene viser vej

Tal om kostradene. Ga pa Fedevarestyrelsens
hjemmeside, www.altomkostdk, og find de
officielle kostrad. Laes kostradene. Felger du
dem, ndr du spiser? Er nogle af radene lettere
at felge end andre?

Tiek pa maerkerne

Der er flere forskellige fodevaremzerker.

® Underseg pa internettet, hvor mange
fodevaremaerker der findes.

e Findud af, hvor mange fedevarer der er et
Fuldkornsmeerke pa. Seg pa internettet.
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