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Okologisk produktion af mad

Nar man producerer ekologiske fadevarer, tager man szerlige hen-
syn til milje, natur og velfaerd for dyr.

Mennesket har altid udnyttet naturen til at skaffe mad. Ferst var vi
jeegere og fiskere. | bondestenalderen (4000 - 1.800 f. Kr) begyndte
vi at dyrke jorden, og i jernalderen (500 f.Kr.- 800 e. Kr) fik vi keer i
stalde.

Indtil 1960'erne dyrkede landmaend jorden pa en made, som mind-
er om det, man i dag kalder ekologisk. Dengang var det bare sadan,
man gjorde. Men i 1960°erne begyndte landmaend at bruge kunst-
gedning og bekaempelsesmidler, som lige var blevet opfundet.

| slutningen af 1970'erne skete der igen noget nyt. Nogle satte
sporgsmalstegn ved, om den nye made at drive landbrug pa nu
ogsa var den rigtige. Eller om man skulle prave at holde fast i at dyr-
ke jorden uden brug af kunstgedning og bekaempelsesmidler. Der-
for opstod den ekologiske dyrkningsform. | begyndelsen var der kun
f& landmeend, som valgte at blive ekologer. Men langsomt fik flere
og flere lyst til at blive ekologiske landmaend.

| 1987 fik Danmark sin farste lov om ekologi. Loven beskriver de
overordnede rammer for ekologisk produktion, og i 1989 fik vi det
rode @-maerke, som vi kender fra fedevarer. Maerket viser, at varen
er dyrket okologisk. Det kontrollerer den danske stat. Siden er det
gaet slag i slag med at udvikle det ekologiske landbrug, og flere og
flere landmaend veelger at blive akologer.

~UDVIKUNG
M0. -~ HOKOLOGISKAREAL -~
HEKTAR* | VERDEN . - -
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Kilde: The World of Organic Agriculture

2016, FIBL og IFOAM
Det okologiske areal i Danmark, Europa og i verden
vokser ar for ar.
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Kilde: Danmarks Statistik, tal fra 2016 - 2017er arealer under
omlaegning, NaturErhvervstyrelsen

I Danmark udger det ekologiske landbrugsareal i 2016
cirka 9 pct. af landbrugsarealet.



Den okologiske tankegang

Den akologiske made at drive landbrug pa bygger pa de ekologiske
principper. De er udgangspunkt for den ekologiske landmands made
at teenke og handle pa.

Principperne danner ogsa grundlaget for de love og regler, som helt
konkret bestemmer, hvordan man skal dyrke de ekologiske marker, og
hvordan de ekologiske dyr skal leve.

Sa en ekologisk landmand skal altsa bade felge de ekologiske love og
regler, men ogsa drive sit landbrug efter de ekologiske principper.

K

]\ DE OKOLOGISKE PRINCIPPER

| hele verden er der en reekke principper, som oko-
logiske landmaend skal bruge til at udvikle deres
landbrug,

Sundhedsprincippet

| okologien arbejder man for jordens, planternes,
dyrenes og menneskenes sundhed. Derfor bruger
man ikke kunstige bekaempelsesmidler, og man
begraenser brugen af medicin og tilseetningsstoffer
mest muligt.

Q@kologiprincippet
@kologien har stor fokus pd levende systemer og
naturlige kredsleb. Genbrug og genanvendelse er
vigtigt, og man begraenser brugen af ressourcer,
som skal tilferes udefra. Derfor bruger ekologerne
ikke kunstgedning.

Retfardighedsprincippet

Qkologisk landbrug skal sikre retfeerdighed bade
for mennesker og dyr — nu og i fremtiden. Det
betyder bla, at dyr skal tilbydes forhold, der er i
overensstemmelse med deres naturlige adfeerd og
fysiologi, og som ger, at de trives godt.

Forsigtighedsprincippet

@kologer @nsker at drive landbrug pa en forsigtig
og ansvarlig made, der passer godt p& miljeet. De
vil beskytte bade nuveerende og fremtidige gene-
rationer. Derfor bruger ekologer ikke GMO. Man
ved nemlig ikke, hvad der kan ske, hvis gensplejse-
de afgreder breder sig til naturen.

x4

GMO

er en forkortelse for Genetisk Madifice-
ret Organisme. Genmodificering kaldes
ogsa gensplejsning. Det er en teknik,
som ger det muligt at sendre i dyrs og
planters arveanlaeg (DNA'et).

VED DU, AT

bekaempelsesmidler ogsa kaldes for
pesticider eller sprejtemidler.




Esben Moller-Xu - ekologisk malkeproducent

Veeksti
bHalane

ESBEN: IKOLOGI ER SUND FORNUFT

"@kologi handler om at arbejde med naturen pa
naturens praemisser. For mig handler ekologi om
sund fornuft. Jorden skal dyrkes i teet samspil med
naturen og de kraefter, der findes i naturen. Det er
vigtigt, at vi passer pa vores naeringsstoffer, og at vi
i sterst muligt omfang undgar tab af naeringsstoffer
til omgivelserne. Vi skal hele tiden taenke i kredsleb
og genbrug,

Nar jeg dyrker min jord, sker det i samspil med det
omgivende milje. Jeg gor mig umage for, at det pa-
virker omgivelserne mindst muligt. Der er vigtigt,
at der mellem mine marker er levesteder for vilde

~

" Ot ESBEN
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Esben Meller-Xu har 250
keer, der giver 1,8 millioner li-
ter meelk om aret. Han dyrker
300 hektar jord. Esben er gift
med Chao fra Kina. Sammen
har de fire bern.

planter og dyr.

Keernes velfeerd ligger mig meget pa sinde. De skal
have det godt. Det handler om naturlighed og om
at opfylde dyrenes naturlige behov. Fx er det natur-
ligt for en ko at komme pa graes om sommeren.

At veere okologisk landmand er et erhverv. Jeg skal
tjene penge, sa min kone og jeg og vores fire bern
har noget at leve af. Som alle andre erhverv er ako-
loger pa en rejse. Vi skal hele tiden udvikle os og
blive bedre. Det er med til at gere det sjovt at veere
okologisk landmand"”.
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Du kan kende okologisk

produktion pa, at

® der er fokus pa at bevare og forbedre
jordens frugtbarhed,

® kunstgedning og kunstige bekeempel-
sesmidler ma ikke bruges,

® husdyrene har god plads i staldene,

®  husdyrskal udidet fri— pd graesmarker
i hensegarde,

® enraekke indgreb pa husdyr er forbudt,
fx klipning af haler hos grise,

® der er skrappe regler for, hvor meget
medicin man ma bruge til husdyr,

® genmodificerede planter og mikroorga-
nismer (GMO) ma ikke anvendes,

[ )

man bruger feerrest mulige tilsaetnings-
stoffer ved forarbejdning af ekologiske
fodevarer. Det er fx ikke tilladt at bruge
kunstige farve- og sedestoffer.




Produktion og forbrug

Danskerne keber flere og flere okologiske fedevarer. Det samme gor
forbrugere i mange andre lande. Danskerne er verdensmestre i at kebe
okologi. Vi er detfolk i verden, der pr. indbygger kaber mest ekologi.

Jo flere forbrugere, der keber okologisk, desto flere landmaend synes, at
det er en god idé at dyrke ekologisk. For landmaendene vil gerne vaere
sikre p3, at folk keber deres produkter, og at de kan fa en ordentlig pris
for varerne. Forbrugerne er altsd med til at bestemme den ekologiske
udvikling,

Qkologisk forbrug

Naesten al mad kan i dag kebes akologisk. Nogle ekologiske varer keo-
ber vi mange af. Det er isaer basisvarer som mejeriprodukter, 2eg og
havregryn, og det er grontsager som fx guleredder.

Forbruget af ekologisk ked fylder ikke s& meget endnu. Men det ser
ud til, at danskerne er ved at f& ejnene op for ekologisk ked, og salget
stiger ar for ar. Men der er lang vej, inden det bliver lige sa almindeligt
at spise ekologisk kad, som det er at drikke ekologisk maelk.

100 %

SALG AF OKOLOGISKE OG KONVENTIONELLE
FODEVARER | DANMARK

1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2016

Danskerne keber mere og mere ekologi. Cirka 10 pct, af
hvad vi keber i supermarkederne, er ekologisk.
*Forventet salg for 2016

. Qkologiske fedevarer

. Konventionelle fedevarer

QOkologisk mad koster mere end konventionelt

dyrket mad

Det skyldes, at:

® den okologiske landmand typisk ikke har lige s& heje udbytter som den kon-
ventionelle landmand,
de okologiske dyr skal have mere plads,

® detkraever mere arbejde at dyrke ekologiske marker og passe okologiske dyr.



Qkologisk import og eksport

Nogle af de ekologiske varer, der produceres i Danmark, sael-
ges til udlandet. Det er iseer mejeriprodukter og svineked. Til
gengeeld importerer vi ogsa mange ekologiske varer fra ud-
landet. Det er varer, som vi ikke selv kan dyrke som citroner,
kaffe og chokolade. Men vi importerer ogsd frugt og grent-
sager samt korn og foder. 12015 eksporterede vi okologiske
varer for 2,0 mia. kr. og importerede ekologiske varer for 2,4
mia. kr. Danske ekologiske landmaend vil gerne producere
mere okologj, s vi ikke behaver at importere s& mange oko-
logiske fedevarer.

IMPORT OG EKSPORT
AF QKOLOd!I
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Man forventer, at eksporten af ekologi vokser med 10 pct. om aret. Den vil
saledes i 2020 udgere cirka 3 mia. kr.
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Faag:

Konventionelt landbrug

er den mest almindelige made at drive land-
brug pd i Danmark og i resten af verden.
Konventionelle landmaend ma bruge kunst-
godning som neeringsstof til jorden. De ma
ogsa bruge kunstige bekeempelsesmidler til
at holde ukrudt og sygdomme veek fra mar-
kerne.

Der er ikke krav om, at husdyrene skal kunne

komme udenfor, og dyrene har typisk ikke
sa meget plads i stalden som akologiske dyr.
Ligesom de okologiske regler fortzeller, hvor-
dan den ekologiske landmand skal dyrke sin
jord og holde sine husdyr, er der ogsa regler
for, hvordan konventionelle landmeend ma
dyrke jorden og holde husdyr.

MARKEDSANDELE FOR @KOLOGI

Havregryn: 40 % N
Gulerodder: 30 % I
Mzlk: 30 % I
Ag 30% I
Mel: 26 % I
Yoghurt/Skyr: 19 % I
Smaer/blprodukt: 14 % NN
Grentsager: 14% pumm
Frugt: 13%
Kaffe: 8% mm
Okseked: 6% W
Ost 5% H
Svineked: 3% N
Markedsandel angiver, hvor meget en vare udger af det

samlede marked. For eksempel er 30 pct. af den kebte maelk
i Danmark ekologisk.
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man med et faelles ord kalder kantiner, storkaekke-
ner og restauranter for foodservicesektoren. Nar
man laver mad i store portioner som fx i et ho-
spitalskekken, sa keber man ikke ind i supermar-
kedet, men hos grossister, der szlger fedevarer i
store mangder.




En levende og mangfoldig natur

Det okologiske landbrug er skansomt over for naturen. Der bruges ikke
kunstige sprejtemidler, og landmanden er opmaerksom pa at behand-
le jorden forsigtigt og varierer afgrederne ved saedskifte. Det er godt
for biodiversiteten. Forskning viser, at der ofte er flere vilde plante- og
dyrearter pa ekologisk dyrkede arealer end pa ikke-okologisk land-
brugsjord.

ESBEN: NATUR OG MANGFOLDIGHED

"Vidriver landbrug pa naturens praemisser pa min gard.
Jeg forseger at behandle jorden naensomt ogse pa,
hvad naturen gerne vil. Samtidig producerer vi noget,
vikan leve af.

Landskabet ved min gard er formet af den sidste istid.
Det er lidt kuperet. Der leber en baek, og der er eng- og
overdrevsarealer, som keerne graesser pa. Det betyder,
at der vokser urter, som ellers ikke ville vokse der.

Vi dyrker mange forskellige afgreder. Det er godt for et
mangfoldigt dyreliv — ikke kun for store dyr, men ogsa
for jordens vigtige mikroorganismer: alle krible-krable
dyrene.

Vi har harer og radyr i markerne. Det er en fornejelse
at se dem. Vi har ogsd mange staere. De spiser de man-
ge sma insekter, der er rundt om keerne. Vi har ikke sa

mange agerhens. For markerne er store, og det er svaert
for dem at gemme sig for rovfuglene, der tager agerhe-
nens &g og kyllinger.

Jeg har inde i mit hoved en plan for, hvordan jeg ar for
ar kan veere med til at skabe mere natur omkring mine
marker. Naeste ar har jeg planer om at lave nogle vildt-
striber for at f& eget biodiversiteten. Det er sjovt at se
noget nyt ske.

Som ekolog ma jeg ikke sprajte mod ukrudt. Derfor kan
man ogsa se ukrudt i mine marker, selv om jeg forseger
at forhindre det ved at strigle markerne, nar der er saet.
Iseer pileurt, hvidmelet gasefod og agerkal er irriteren-
de”
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Vildtstriber

er et areal langs kanten af marken, hvor landmanden ikke dyrker af-
groder. | stedet sar han planter, som vilde dyr og bier godt kan lide.
Ukrudtsplanter, blomster og gammelt grees i vildtstriberne tiltraekker
insekter. Insekterne giver fade til mange dyr og deres afkom. En graes-
stribe med kort graes giver fede til harer og hjorte. Graesbreemmer
med langt gammelt graes giver skjul til dyr, der bygger reder, samt lae-
og overvintringssteder for vildtet. Vildtstriber er til gavn for fx laerker,
agerhens, harer, hjorte og insekter.

Et sdskifte er, ndr landmanden fra ar til &r skifter afgreder pa marken,
sa der ikke gror den samme afgrede to ar i traek. Det betyder, at sygdom-
me og skadedyr far svaerere ved at brede sig, nar der naeste ar er en ny
afgrede i marken.

Biodiversitet er et udtryk for mangfoldigheden af levende organismer.
Man taler om biodiversitet, nar man kigger pa gener eller @kosystemer,
men ordet bruges mest om antallet og fordelingen af arter inden for
et bestemt omrade. Nar et omrade har en hej biodiversitet, lever der
mange forskellige dyr, planter og svampe.

OPGAVE

SE NAERMERE PA NATUREN

Hvis | vil undersege, om et landbrug har en god
naturkvalitet, kan | se pa arter, der lever i og om-
kring markerne. Det gaelder fx sanglaerke, hare,
agerhane, firben, padder og dagsommerfugle.

/
~

o f ‘
4R . VAR | i

Hvor og hvordan kan naturen vaere i vejen for 3
landmandens produktion?

Er en hej biodiversitet altid godt for land-
manden? .,

Hvad kan landmanden gare for at fa hejere
biodiversitet omkring garden og markerne?
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En sund og frugtbar jord

Orme, svampe, biller, bakterier og mider nedbryder og omdanner plan-
terester og husdyrgedning. Med hjzelp fra de allermindste husdyr frigi-
ves neeringsstoffer, og strukturen i jorden bliver god for afgrederne.

I den gode jord er der:

® mikro- og makronzeringsstoffer,

® sand,som ger jorden luftig,

® ler ogplanterester, der kan holde pa vand og naeringsstoffer,

® mange mikroorganismer — orme, svampe og bakterier — der om-
danner planteresterijorden,

® en god struktur. Man kalder det en krummestruktur, fordi jordens
dele samler sigi sma klumper, som ligner store bredkrummer. Her
kan luft suse igennem, og krummerne holder pa vandet.

Den gkologiske landmand holder sin jord sund og frugtbar med saed-
skifte og organisk gedning, ligesom han nedmulder planterester som fx
halm. P4 den made serger han for, at jordens vigtige mikroorganismer
har noget at leve af,

En god jord er ogsa god for de planter, som landmanden ikke sa gerne
ser pa marken — nemlig ukrudt. | det okologisk landbrug ma man ikke
fierne ukrudt med bekaempelsesmidler. Derfor har ekologiske land-
maend maskiner til at luge markerne med. Det er vigtigt, at maskinerne
ikke er for tunge, for sa edelzegger de den gode jord. Heldigvis bliver
der hele tiden opfundet nye maskiner og redskaber, og ny GPS- og ro-
botteknologi ger det lettere at fjerne ukrudt.

Jordtyper

Der er mange forskellige typer jord. Hver jordtype er bestemt af, hvor
meget ler og sand og humus der er i jorden. Jordtypen kan give et praj
om, hvad man ber dyrke i den. Kartoflen kan godt lide jord med meget
sand, mens hvede trives bedst i mere lerholdige jorder, der holder godt

pa vandet.

OPGAVE
KASTE JORD
I skal bruge:
® enspade

Vil I vide, om jeres jord er god plantejord, kan
llave en kasteprave.

Grav et hul, der er 30 centimeter pa alle si-
der. Skeer sa en 20 centimeter tyk jordklods
los fra en af hullets sider i en spades bredde.
Hullet graves, sa det er lettere at fa jordklod-
sen fri.

Left spaden op til en meters hajde —ladjord-
klodsen falde frit ned. Gerne sa jordoverfla-
den stadig er opad. Falder jorden fra hinan-
den, sa det ligner revet rugbred, har jorden
en god "krummestruktur”.

Den er levende. Regnorme og redder er
0gsa et godt tegn.

Ligger jorden i et par store klumper, er den
sammenpresset og indeholder sikkert me-
get ler. Lerjord kan binde vand og mange
neeringsstoffer. Til gengzeld er en lerjord
kompakt Planternes redder kan have svaert
ved at gennembryde leret og fa ilt, og det er
et darligt levested for smadyr og mikroorga-
nismer.

Er der ingen klumper, men bare en les bun-
ke, indeholder jorden sikkert meget sand.
Sandjord holder darligere pa naeringsstoffer
og vand. Det betyder ogs3, at naeringsstof-
ferne lettere vaskes vaek fra sandjorden.
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ESBEN: EN SUND OG FRUGTBAR JORD

"Et godt seedskifte og en skansom behandling af jorden er eks-
tremtvigtig for en sund jord. Jeg plejer at sige 'sd lidt jordbehand-
ling som muligt — men sa meget som nedvendigt. Jeg er meget
opmeerksom pa ikke at skade jorden ved at kere med for tunge

maskiner. Derfor har jeg ogsd kebt en gyllespreder af plastik. OPGAVE
Den vejer ikke s& meget. Det betyder ogs4, at vi kan bruge en JORDBUNDENS MIKRODYR
mindre traktor til at traekke den, og vi bruger mindre braendstof.” I skal bruge:

e etparhandfulde jord

e entragt

e etglas

e enmetalsi

e enarkitektlampe med gledepzare
e en petriskal

e enstereolup

¢ handboger til at bestemme dyrene

| forseget udnytter |, at jordbundens mikrodyr ikke bryder sig
om lys og varme. Saet tragten i glasset og sien over tragten.
Laeg jordpreven ned i sien — saet den taendte arkitektlampe
med gledepaere ned over sien. Mikrodyrene vil flygte fra lyset
og varmen, og de falder til sidst ned i glasset.

Esbens gyllespreder er let og trykker derfor ikke jorden s& meget. Det er med til at give en
luftig og sund jord. I kan samle dyrene i en petriskél og studere dem med stereo-
lup. Hvis de bevaeger sig alt for meget, kan | aflive dyrene ved
at leegge dem i fryseren. | fryseren kan dyrene holde sigi me-
get lang tid, s& | kan kigge pa dem senere. Det geelder iseer,
hvis | vil studere dyrene i et mikroskop.

Jordbehandling er et faelles udtryk for de forskellige ting, landmanden ger
for at gere jorden klar til afgreden. Det er fx plejning, strigling, harvning og
tromling,

l
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Naeringsstoffer — en vigtig balance

Planter har brug for naeringsstoffer. S& kan de nemlig
vokse sig store og sunde. | landbruget er naeringsstof-
fer en ressource, man skal passe pa. Hvis der er flere
neeringsstoffer i jorden, end planterne har brug for, kan
de ende i seer og der og give iltsvind. Eller de kan ede-
lzegge veerdifuld natur eller ende i grundvandet. Det er
en stor opgave at finde en balance, hvor planterne far
lige den maengde naering, de har brug for.

Neringsstoffer i okologiske landbrug

| det ekologiske landbrug tilferer man ikke naerings-
stoffer med kunstgedning. Husdyr- og grengedning
giver naeringsstoffer til jorden, ligesom den ekologiske
landmand ma bruge visse recirkulerede naeringsstof-
fer pa sine marker. Det er typisk restprodukter fra fe-
devareproduktionen. For eksempel kartoffelsaft fra
de fabrikker, der laver kartoffelmel eller melasse fra
sukkerproduktion. Seedskifte med kvaelstoffikserende
planter er ogsd med til at holde jorden frugtbar og nze-
ringsrig.

Makronaringsstoffer og kunstgedning
Makronaeringsstoffer er de grundstoffer, som planter-
ne optager i store maengder, og som der derfor ogsa
er behov for bliver tilfert markerne. Det er fx nitrogen
(kveelstof), kalium, calcium og fosfor. For at fa et ekstra
stort udbytte af planterne tilferer den konventionelle
landmand kunstgedning med nitrogen, fosfor og kali-
um. Det kaldes for NPK-gadning.

Kunstgedning opleses let i vand, og planterne kan

derfor hurtigt optage nzeringsstofferne. Modsat den
organiske gadning, der ferst ved hjeelp af jordens mi-
kroorganismer skal nedbrydes til kemiske forbindelser,
som planterne kan optage.

Nitrogen

Nitrogen kaldes ogsa for kveelstof. 78 procent af luften
bestar af nitrogen i gasform: N». Nitrogen indgar i et
kredsleb som forskellige kemiske forbindelser. Det kan
fx vaere som rent nitrogen N, ammonium NH,", am-
moniak NHs, nitrit NO>  og nitrat NO5". Det er NH4" og
NOs’, som planterne let kan optage.

Planter kan normalt ikke optage rent nitrogen N, fra
luften. Nogle planter har i rodknolde et samarbejde
med bakterier, som kan binde luftens kveelstof og om-
danne det til kvaelstofforbindelser, som planterne ud-
nytter. Det kalder man for kvaelstoffikserende planter.
Bakterierne findes bla. pa redderne af klover, zerter,
lucerne og hestebenner. Planter som den ekologiske
landmand ofte har i sit saedskifte. Planterne bruges
ogsa som grengedning i det ekologiske landbrug.

Husdyrgedning er en vigtig kilde til nitrogen i det ekolo-
giske landbrug, Husdyrgadning er tis og lort fra dyrene,
som kan vaere blandet op med halm. Den mest almin-
delige form er gylle, som er en blanding af tis og lort.

Hvis det er umuligt for landmanden at fa nok husdyr-
gedning fra ekologiske landbrug, er det tilladt at bruge
en del husdyrgedning fra ikke-ekologiske landbrug,

Udvaskning og tab af nitrogen

Nar man bruger gadning, er der en fare for, at nitrogen
i form af nitrat udvaskes til vandmiljeet. Der er ogsa risi-
ko for, at nitrogen fordamper som ammoniak til luften.
For at mindske tabet af naeringsstoffer til naturen skal
husdyrgedning bruges om foraret, hvor afgrederne er
klar til at optage det. Den faste gedning plejer man
straks ned, mens man harver eller nedfaelder den fly-
dende gedning for at blande den med jorden.

Grongedning

er planter, der dyrkes og derefter plojes ned
i jorden for at virke som gedning for en af-
grode. | det ekologiske jordbrug er grenged-
ning et vigtigt supplement til husdyrged-
ningen, fordi landmanden ikke ma bruge
kunstgedning,

Efterafgreder

er en afgrede, som landmanden sar efter
hest og inden naeste ars hovedafgrade.
Efterafgreder er med til om efterdret og vin-
teren at holde pa jordens neeringsstoffer, sa
de ikke udvaskes, og de er med til at give en
frugtbar jord.



KVALSTOFFETS ATMOSFRERISK KVAELSTOF
KREDSL®@B N2

KVFELSTOFOPTAG —~

I PROTEINER VED DU, AT

kveelstof er en vigtig byggesten i
proteiner

KVFELSTOFOPTAG | PLANTER AMMONIAK  KVRELSTORSFIKSERING VIR BEELGPLANTER

FX KL@VER KAN OMDANNE KVFELSTOF |
DENTRIFIKATION LUFTEN TIL KVFELSTOF I JORDEN

NITRAT AMMONIUM

Fl’\}J(IHT%(-)N Kom med jeres bud pa, hvad den

UDVASKNING okologiske landmand kan gere for
at undgd tab af naeringsstoffer til
naturen.

ESBEN: BALANCE | GARDENS NFERINGSSTOFFER \

"Det handler om at miste s& fa naeringsstoffer som
muligt ved udvaskning eller fordampning. Derfor har
jeg grenne marker hele dret rundt.

Alle neeringsstoffer, planterne har brug for, skal vaere
til stede. Hvis vi kan se, at jorden mangler noget, ma vi
pa ekologisk vis give det til jorden. Lige nu mangler der
svovl i jorden pa nogle af markerne. Derfor har vi givet
dem svovl i form af naturgips — et mineral, som er gra-
vet op af en mine i @strig. Det er vigtigt, at det er na-

turlige ting, og at de er fri for tungmetaller. | fremtiden Husdyrgedning laber fra stalden via et rersystem Gylle bliver nedfeeldet. Det vil sige, at det kommer

skal vi have rene naeringsstoffer tilbage fra byerne. over i gylletanken. Mange gylletanke er overdaekket  nedi et lille hul som daekkes over igen med jord.

med et tag. Det er med til at forhindre fordampning  Det sker for at forhindre, at kveelstof fordamper

af kveelstof. fra jordens overflade til luften og det er med til at
daempe lugtgenerne fra gylleudbringning.

Det kunne fx veere komposteret husholdningsaffald.”

3
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Husdyr

| det okologiske husdyrhold er dyrevelfaerd i centrum.
Det er vigtigt, at dyrene har mulighed for at gere de
ting, som er naturligt for dem — uanset om man har
keer, grise, hens, zender, far eller kaniner.

De forskellige husdyr har forskellige behov. Men faelles
for alle ekologiske husdyr er, at de har god plads i stal-
den, og at de far ekologisk foder. En del af foderet skal
veere grovfoder. Grees, he og grentsager er godt for de-
res maver og trivsel,

Alle ekologiske dyr skal have mulighed for at komme
ud i det fri for at f& motion, frisk luft og for at kunne
gore det, som er naturligt for dem. Soen skal kunne
rode i jorden efter redder og mudderbade, koen skal
pa grees, og hansene skal kunne komme ud i en hen-
segard, hvor de kan skrabe og pikke i jorden efter in-
sekter.

| okologisk husdyrproduktion er der ting, som man
undlader at gere af hensyn til dyrevelfaerden. Fx er det
i svineproduktion forbudt at klippe haler og slibe taen-
der pé& grisene.

Racer
Man har i mange ar fremavlet husdyr, som passer til
det moderne landbrug.

Man har fx haft fokus pa at f&:

® griseracer, hvor seerne foder flere levende patte-
grise

® koer, der optager deres foder bedre og giver mere
meelk

® kyllingeracer, der vokser hurtigere og har mere
brystked

For de ekologiske husdyr er det dog ogsa vigtigt, at de
er godt rustet til et liv, hvor de blandt andet gar mere
ude i det fri og bliver fodret anderledes. Derfor arbej-
der man pa at fa robuste dyr, som passer bedre til oko-
logisk produktion.

@kologiske slagtekyllinger er af en anden race end kon-
ventionelt producerede kyllinger. Ved konventionel
produktion bruger man en hurtigt voksende race, som
vejer cirka 2 kg efter cirka 30 dage. | den ekologiske
produktion bruger man en langsomt voksende race,
der vejer cirka 2 kg efter cirka 60 dage.

De okologiske svineproducenter vil gerne have seer,
som feder faerre, men steerkere pattegrise, der har let-
tere ved at overleve pa marken sammen med soen.

Syge dyr

Der er strenge regler for brug af antibiotika og anden
medicin i det ekologiske husdyrhold. Et dyr ma kun be-
handles med medicin, hvis en dyrlaege har set pa dyret.
Nar et dyr har fdet medicin, skal der g& dobbelt sd lang
tid, fer det ma afleveres til slagteriet, eller maelken ma
bruges, end hvis det var fra en konventionel besaet-
ning. Hvis en slagtegris bliver syg to gange, skal den na-
turligvis behandles —men den ma ikke lzengere seelges
som okologisk.

Resistens

Vi giver antibiotika til dyr og mennesker for
at sla bakterier ihjel, der ger os syge.

Man er bekymret for, at bakterier, der ger
mennesker alvorlig syge, udvikler resistens
over for antibiotika. For sa kan sygdommen
ikke lzengere behandles Det kan fere til, at
uskadelige bakteriesygdomme — fx lunge-
betaendelse — pludselig kan blive meget
farlige. Iseer for svage mennesker.

Derfor er det vigtigt at begraense brugen
af antibiotika. De strenge krav om brug af
antibiotika hos ekologiske husdyr er en del
af ekologiens sundheds- og forsigtigheds-
princip. Se side 4.
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Husdyr - dilemmaer

Selv om man forseger at give de ekologiske husdyr s&
naturlige forhold som muligt, er det stadig landbrugs-
dyr, som man holder for at producere varer til forbrug-
erne. Det giver nogle dilemmaer mellem naturlighed
pa den ene side og hensynet til miljeet og landman-
dens ekonomi pa den anden side.

I svineproduktionen er der isaer to omrader, hvor man
seetter begraensninger for naturligheden. Det geelder,
nar der er tale om kastration af hangrise eller ringning
af seer.

Ring i naesen:

Deter tilladt at seette ring i seernes naese. Det gar man,
sa seerne ikke skal endevende graesmarkerne og ade-
lzegge dem. Hvis ikke markerne er daekket med graes,
er der risiko for, at kveelstoffet fra dyrenes gaedning ud-
vaskes til vandmiljeet.

Kastration:

Det er tilladt at kastrere akologiske hangrise. Det sker,
nar grisene er et par dage gamle. Man ger det for at
fierne den grimme lugt og smag af orne, der ellers vil
udvikle sig i kedet i ca. 10 pct. af hangrisene. Man for-
sker i at lese problemerne med ornelugt, s& man kan
undga at kastrere hangrise.

Der er ogsa andre dilemmaer.

Hojere dedelighed:

De okologiske smagrise lever pd marken hos soen i
mindst de syv forste uger af deres levetid. Her kan rae-
ven eller rovfugle tage dem. Nogle svineproducenter
seetter derfor hunde til at holde vagt. Ogsa pa en an-
den made er der fare: Soen kan komme til at lzegge sig
pa pattegrisene i hytten, sa grisene der.

Ogsa akologiske hans og kyllinger er i fare for, at rovfug-
le og reeve finder vej ind i hensegarden og tager dem.
De okologiske landmaend forseger at skeerme hense-
ne og kyllingerne fra rovfuglene i hensegdrden ved at
plante treeer og buske, som de kan gemme sig under.

De okologiske dyrs udendersliv ger, at der for nogle
dyrearter er en hejere dedelighed sammenlignet med
konventionel produktion, hvor dyrene lever i stalden
hele deres liv.

Hvad er god dyrevelfaerd? Diskuter, hvad der er de
tre vigtigste ting i forhold til god dyrevelfzerd.

Vil du betale mere for ked, hvis du ved, at dyret har
levet et liv med ekstra fokus pd god dyrevelfaerd?




P& Sydfyn boltrer de ekologiske grise sig pa markerne
hos Hans Erik Jergensen og Kirsten Rasmussen.

"Vi producerer okologiske grise, fordi dyrevelfaerd er
ekstremt vigtig for os. Vi synes ogsd, at det er dejligt
at have et landbrug, hvor vi ikke bruger kemikalier,
men dyrker jorden pa naturens praemisser. Det giver
mening og arbejdsglaede.”

Hos Kirsten og Hans Erik har grisene lange haler og
god plads.

Smagrisene skal efter reglerne
leve mindst syv uger sammen
med soen. Men vi ser altid pa
hver enkelt gris og vurderer, om
den kan klare sigselv. Har den
brug for det, far den lov til at
blive nogle ekstra uger sammen
med soen—indtil den er stor og
steerk nok til at klare sig selv.

"Nar soen skal fare, ser man hende ga rundt ude pa
marken med halm i munden, for hun er ved at bygge
rede og gar sig klar til at tage imod hendes unger. Det
er da fantastisk. Vi skal selvfelgelig blive dygtigere til at
producere grise, men vi skal ogsa udvikle mangfoldig-
heden og vaere med til at give plads til flere vilde dyr
og planter i agerlandet,” siger Hans Erik Jergensen.

For Hans Erik og Kirsten er en ekogris ikke bare en
okogris. Maske er det en anden slags om fa ar. Nye
produktionsformer og nyt griseked skal nemlig se
dagens lys.

"Viskal lave nye typer af ekologisk svineked fra fx
skovgrise, der far lov at leve i skoven. Sddan som det
iberiske skovsvin ger i Spanien. Eller graesgrise, som
lever hele livet pa graesmarken.”

"Vi skal ogsa have andre racer i ekologien end dem,
der bruges i dag. Det kan vaere gamle danske landra-
cer eller andre krydsninger, som vil give forbrugerne
nye smagsoplevelser” siger Hans Erik Jergensen.

i
o

OM HANS ERIK OG KIRSTEN

Hans Erik Jergensen og Kirsten Rasmussen bor pa
Risbjerg Landbrug. De har 300 seer og producerer
6.000 slagtesvin om aret.

)



]

U A T R
Brune henslaeggerbrune | &
g, Jo eldre henen er, jo
storre aeg leegger den. | &
Danmark laegger en brun
hene lidt feerre aeg end §

Patrick Blenner er ekologisk segproducent. Egentlig vil-
le han slet ikke veere ekolog. Men da han ferste gang
besegte en okologisk zegproducent, blev han helt vild
med det og besluttede sig for, at han ville vaere okolo-
gisk landmand.

| dag har Patrick 39.000 hener i to hensehuse og en ny
stor hensegard pa 25 hektar.

"I hensegdrden har jeg plantet poppeltraeer. De giver ly
og lze til hensene, samtidig med, at de giver energi og

OM PATRICK

varme til as, nar de bliver feeldet om ca. ti ar.”

Arbejdet med ekohens passer godt til Patricks tempe-
rament.

"leg holder meget af afvekslingen mellem at arbejde |
stalden om morgen og i hensegarden om eftermidda-
gen,” siger Patrick.

"Det er en stor glaede for mig at se mine haens leve na-
turligt. De nipper efter biller, sandbader og studerer

Patrick er 23 ar og bor sammen med sin kaereste og deres
forste barn pa Blennergdrden i Senderjylland. Patricks he-
ner laegger tilsammen mere end 10 millioner aag om aret.

livet. Nar fugle kommer flyvende over hensegdrden,
leber de i skjul. Det er hyggeligt at se pa, og hensenes
adfeerd fascinerer mig,” siger Patrick, der ogsa peger pa,
at der er fordele og ulemper ved alle typer af segpro-
duktion.

"Fx er de okologiske hens mere udsat for smitte ved
at veere udenders. Men hvis man havde et gleedesba-
rometer, er jeg sikker pd, at den ekologiske hane ville
score hejt,” smiler Patrick.

Mange okologiske hensehuse er
indrettet med et "etagesystem” i
flere niveauer. Det giver hener-
ne mulighed for at bevaege sig
op og ned i etagerne, hvilket er
henernes natur. Samtidig kan
de bedre undvige hinanden og
finde ro.

1 EN e A S
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i Esbendyrkerroertilsine
| koer, der elsker at f3 de
¥ sederoer.
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Pa markerne hos Esben Maller-Xu gumler keerne ikke
kun grees. Der er ogsa saet urter i graesset: fx cikorie og
kommen. Forskere siger, at det er med til at ege mael-
kens indhold af gode fedtsyrer.

Esben gar meget op i keernes foder. Han giver kun grov-
foder og hjemmedyrket korn, hestebenner og lupiner til
sine 250 keer. Selv om keerne giver mindre meelk end
keer, der ogsa far indkebt kraftfoder med soja og raps i.

"leg synes, det er vigtigt at keerne far alsidigt foder, som

Esbens keer er pa graes
om sommeren. De bliver
lukket ud om morgenen,
nar de er blevet malket, og
er ude indtil de om efter-
middagen igen skal hjem
til gdrden og malkes.

bestar af grovfoder, korn, lupiner og hestebenner, fordi
jeg tror, det har en positiv indvirkning pa meelkens kvali-
tet. Vi dyrker ogsa roer. Det er de helt tossede med. De
er som bern i en slikbutik, ndr de far roer. Og jeg er over-
bevidst om, at det giver keerne livsgleede,” siger Esben.

Esben har krydset svensk red malkerace ind i sin besaet-
ning af sortbrogede keer for at fa mere robuste dyr og
dermed bedre sundhed. Det har fert til, at man pa gar-
den ikke har brugt antibiotika i seks ar til malkekeerne.
Og hvis et dyr bliver sygt, seetter Esben i ferste omgang

ind med anderledes behandling end at give medicin.

"Dyrene kommer i dybstreelse med masser af halm, og
de far pleje og omsorg. Hvis der fx er problemer med et
ben, kommer det i seebevand. Men selvfalgelig vil det fa
medicin, hvis det er nedvendigt. Ogjo leengere tid, der er
gaet, siden vihar brugt medicin, desto mindre syge bliver
vores dyr" understreger Esben.




Forskel mellem ekologisk og konventionel produktion

@kologiske fedevarer koster mere end kon-  enraekke love og regler for, hvordan man
ventionelt fremstillede fedevarer. Det ger de  skal drive landbrugi Danmark. Det er blandt Fra konventionel til Qkologisk
bll.a.,| forldll de]E er r(ijere t|js|<raevende a‘tc)dijrke alndet|m||J|@besl<éttelsesloan, naturbe- En landmand kan zendre sin produktion fra konventionel til ako-
okologiske afgreder, og der er mere arbejde skyttelsesloven, dyrevaernsloven ogen logisk Det kalder man at 'omlaegge’. Det tager tid at omlaegge fra
i at passe ekologiske dyr. Men ekologisk reekke andre love, der seetter rammerne for . . . . .
. , , . . konventionel til ekologisk drift. Ferst to dr efter, at man er begyndt
mad er ogsa dyrere fordj, der stilles enraekke  landbrugsproduktionen. Derudover stiller . c
. . : . , . , at dyrke efter de ekologiske regler, ma man saelge maelk, kad eller
seerlige krav til ekologisk produktion. okologireglerne yderligere en raekke krav til , % ,
afgreder som ekologiske. En frugtproducent ma ferst szelge sine

Alle landmaend —bade ekologiske og den ekologiske produktion. _ X , ,
. frugter som ekologiske efter tre &r med ekologisk drift.
konventionelle landmaend - skal overholde

Regler for korn, frugt og grentsager Jgf Q@kologisk J/ Konventionel

Keb af fre og nye planter (buske og traeer) Fre og planter skal kebes som okologiske Planterne kebes ofte pa planteskoler, hvor der
er brugt sprejtemidler og kunstgedning

Afgrederne ma sprejtes med kunstige bekaempelses- Nej

midler mod sygdomme 3

Afgrederne ma sprojtes med kunstige bekaempelses-

midler mod skadedyr Nej

Afgrederne ma gedes med kunstgedning Nej

Ukrudt ma fiernes med kunstige bekaempelsesmidler Nej

Planter i drivhuse Skal vokse direkte i jord eller i bede med ekojord Kan vokse i stenuld eller lignende materiale

A



Regler for okologisk husdyr

@kologiske husdyr: Keer, grise, hens, kylling-
er, @@nder, geder, far og kaniner skal leve
sa naturligt som muligt. Det betyder, at de
skal kunne bevaege sig frit omkring og kun-
ne komme ud i det fri.

De skal have god plads i stalden, og de skal
have ekologisk foder. En del af foderet skal
veere grovfoder. For hvert enkelt dyregrup-
pe, er der specifikke krav til, hvordan dyret
skal leve.

Regler for maelk og okseked

Regler for svineked =) Qkologisk Konventionel
Skal kunne gd ud i fri luft Ja Nej
Skal have streelse (halm) at ligge i Ja Kun draegtige (gravide) seer

Skal have ekologisk foder Ja, mindst 95 %. Nej ?
Skal have grovfoder Ja Nej

Seer med smagrise skal veere pa mark Ja Nej

Smagrisenes tid hos soen 7 uger 4 uger

Areal pr. gris (100 kg) 23m2 0,65 m2

Halekupering Nej Ja, hvis halebid er et problem

b

” Konventionel

Koerne skal pa graes

Ingen regler

Keerne skal have okologisk foder og grovfoder

Ingen regler

Kalven skal have opfyldt sit behov for at sutte

Ingen regler

Koen og kalven skal ga sammen efter fedslen

Ja, mindst et degn

Ja, imindst 12 timer

blevet behandlet med medicin

Antal dage, hvor meelk og ked ikke ma saelges, efter et dyr er

Dobbelt s lang tid, som nar medicinen er brugt pa
konventionelle kaer

Det kommer an p3, hvilken medicin der
er brugt

Maks. keretid til slagteri

8 timerialt

Op til 29 timer med en times pause i lebet
af turen
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y Konventionel

Regler for kyllingeked Qkologisk

Kyllinger pr. m2 indendars Maks. 10 Maks. 20
Kyllingerne skal have adgang til det fri Ja, 4m2 pr. kylling Nej
Kyllingernes alder ved slagtning 56-81 dage 35-39 dage
Kyllingerne skal have ekologisk foder Ja Nej
Kyllingerne skal have grovfoder Ja Nej

Der skal veere dagslys i stalden Ja Nej

Regler for =g Q@kologisk Bur

Antal honer pr.mZ i stalden 6 9 9 12

Adgang til det fri Ja Ja Nej Nej

Antal mZ pr. hone i hensegarden 4 4 Har ingen hensegard Har ingen hensegard
Naebtrimning Forbudt Frivilligt stop Frivilligt stop Frivilligt stop
@kologisk foder og grovfoder Ja Ingen regler Ingen regler Ingen regler
Dagslys i hensehuset Ja Ingen regler Ingen regler Ingen regler




Regler for fisk }’ @kologisk }’ Konventionel

Pladsidammene Maks. 25 kg fisk pr. 1.000 liter vand (regnbuearred) Ingen regler

Vandkvalitet hos fiskene Vandkvaliteten males jaevnligt Ingen regler

Beskyttelse mod rovdyr Afskaermning med hegn og net, sa store fugle og rovdyr Afskaermning med net mod mager og hejrer
ikke stresser fiskene

Foder @kologisk dyrkede planter. Fiskemel og -olie fra baeredygtigt Foderet kan veere fra alle slags landbrug og fiskeri
fiskeri eller fraskeer fra fiskeindustrien Kunstige og naturlige farvestoffer er tilladt

Farvestof i foderet Naturlige farvestoffer er tilladt. Kunstige farvestoffer er forbudt Tilladt

Behandling med medicin Tilladt, men kun én gang Ingen regler

Energiforbrug Savidt muligt bruges energi fra vedvarende energikilder
(sol, vind og vandkraft)

X!
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Baeredygtighed - en nedvendighed

Vi skal producere pa en baeredygtig made. Ellers belaster vi naturens
ressourcer. Vi producerer og forbruger nemlig mad, tej, elektronik og
maskiner, og det kraever masser af ressourcer.

Baeredygtighed handler om, at vi skal bruge klodens ressourcer med
omtanke. Vi skal skabe balance mellem at udnytte og beskytte, sa vi
ikke edelzegger livsgrundlaget for os selv og de kommende generati-
oner.

Vi bliver flere og flere mennesker i verden. Det giver stort pres pa jor-
dens ressourcer. Men det er ikke kun derfor, at vi er nedt til at have
fokus pa baeredygtig fedevareproduktion:

Viskal bevare de forskellige arter af blomster og vilde dyr.

Huvis vi skal kunne blive ved med at dyrke jorden, skal vi passe pa
jordens frugtbarhed.

Temperaturen pa kloden stiger, og klimaet forandrer sig pa grund
af menneskelig aktivitet.

Over hele jorden teerer vi mennesker pa de ikke-fornybare res-
sourcer: som fx olie, fosfor og metaller. Ikke kun til fedevarepro-
duktion, men til alle de ting, vi forbruger.

B=redygtighed er, ndr man opfylder nuveerende generationers
behov uden at bringe fremtidige generationers mulighed for at
opfylde deres behov i fare. Du kan laese meget mere om baeredyg-
tighed i bogen: Vor feelles fremtid. Brundtlandkommisionen, 1987.

En mere baredygtig verden

Der er stor opmaerksomhed p4, at vi skal producere og opfere os
mere baeredygtigt. FN (Forenede Nationer) vedtogi 2015 17 nye
baeredygtighedsmal, som skal hjzelpe verden med at blive mere
baeredygtig.

FN star ogsa bag Global Compact, som inddrager private virk-
somheder i at lese nogle af de store miljemaessige og sociale
udfordringer i verden. Over 8.700 virksomheder fra hele verden
har tilsluttet sig Global Compact — ca. 270 virksomheder er dan-
ske. Ogsa mange danske fedevarevirksomheder er medlemmer
af Global Compact: fx Arla Foods og Danish Crown. Hvert ar skal
virksomhederne fortzelle FN, hvad de har gjort for at gere deres
produktion mere baeredygtig.

Her kan du laese mere om

FNs baeredygtighedsmal: www.verdensmaalene.dk
FN og baeredygtighed: www.globalis.dk
Global Compact: www.unglobalcompactorg



Baeredygtighed - ting at taenke over
| = ESBEN: MINDRE AFFALD

G < ~MERE GENBRUG

n "Hjemme hos os forseger vi at skabe sa

Hvis man som forbruger ensker at opfere sig baeredyg-
tigt og miljerigtigt, er der en lang raekke ting, man kan
taenke over, ndr man keber tej, maebler, elektronik og
ikke mindst mad.

Hvad spiser vi, og hvordan er det lavet?

Hvilken slags mad vi spiser: At producere ked belaster
miljeet og seerligt klimaregnskabet mere end produk-
tion af frugt, grentsager og korn.

Hvordan er varen produceret? Er grantsagerne dyrket
pa friland elleri drivhuse? Er den produceret efter klima-
venlige metoder, hvor man holder eje med ressourcefor-
bruget?

Madspild

Vi kasserer meget mad, fordi vi ikke spiser op

og ikke bruger madrester. Eller fordi maden bliver
for gammel og ender i skraldespanden. Spild af mad ud-
gor 20-30 procent af den miljebelastning, der er forbun-
det med at spise.

Transport af fedevarer

Hvor kommer varen fra? Er den produceret i Danmark
eller udlandet? Hvordan er det transporteret hertil? Det
belaster klimaet meget mere at transportere varer med
fly end med skib. Det belaster ogsa milje og klima, nar
man tager bilen hen til supermarkedet.

lidt affald som muligt. Vi bruger vores
egne produkter, og madaffaldet giver jeg
til min mors hens. Jeg teenker generelt
meget over, hvordan man kan spare pa
klodens ressourcer. Derfor har jeg kebt
en elbil. Vi har strem, der bliver lavet om
natten af vindmeller. Da jeg keber el time
for time, ved jeg, hvornar der bliver lavet
for meget strem. Det er ofte om natten.
Derfor lader jeg bilen op om natten med

billig overskudsstrem.”

Bzredygtighed er mange ting

Nar man taler om beeredygtighed,

ser man pa

® miljemaessig baeredygtighed — hvordan

vi pavirker ressourcer, natur og milje,

social baeredygtighed — hvordan vi pa-
virker andre menneskers levevilkar

ekonomisk baeredygtighed — hvordan
det haenger sammen ekonomisk.

VED DU, AT

vi samlet set smider
mere end 700.000
tons mad ud om aret i
Danmark. Det sterste
spild sker hjemme i
keokkenet.




Baeredygtighed - i den ekologiske tankegang

Baeredygtighed er en vigtig vaerdi i den ekologiske tan-
kegang. Det handler om at passe godt p& naeringsstof-
fer og undgd at tabe dem til vandmiljeet eller luften.

Genbrug og genanvendelse er ogsa vigtigt. Det hand-
ler om at begraense brugen af ressourcer, som skal til-
fores udefra. Det er bla. derfor, ekologerne ikke bruger
kunstgedning, men husdyrgedning og andre organiske
godningskilder.

Beaeredygtig fedevareproduktion star hejt pd okolo-
giske landmaends dagsorden. Forbrugere over hele
verden forventer ogsd, at de ekologiske produktions-
metoder er baeredygtige.

Det er sveert at sige, om akologisk eller kanventionel
fedevareproduktion er mest baeredygtigt, eller hvilken
produktionsform, der er mest klimavenlig. Det kom-
mer nemlig an pa, hvordan man maler det.

Man kan male det pa to forskellige mader:
1) Miliepavirkning per hektar dyrket korn

2) Miljepavirkning per produceret kilo korn

En ekologisk landmand hester ikke lige s& mange kilo
korn per hektar, som en konventionel landmand. Li-
gesom en okologisk landmand heller ikke producerer
ligesd mange dyr per m? staldplads, som en konven-
tionel landmand, da de ekologiske dyr har mere plads
i stalden.

Derfor kan man som en tommelfingerregel sige, at
klimabelastning malt i udslip af drivhusgasser fra eko-
logisk produktion er hejere per kilo produkt, men la-
vere, hvis man maler det per hektar end tilsvarende
konventionel produktion. Men det varierer fra land til
land, mellem de forskellige produktionsformer og fra
landmand til landmand.

Hvis man ser pa baeredygtig udvikling pa den lange
bane, s& er det vigtigt, at man bade i den ekologiske
og den konventionelle produktion bliver ved med at
forbedre metoderne, s& man udnytter ressourcerne
bedst muligt.

Hektar

Man maler sterrelsen af marker i hektar. En
hektar er 100 x 100 m eller 10.000 m?. Det

svarer cirka til sterrelsen af to fodboldbaner.




Bidrag til samfundsgoder

Mange landmaend taenker ikke bare pa at producere mad. De vil ogsa
gerne bidrage til samfundets goder. @kologer er bl.a. med til at:

bidrage til hejere biodiversitet — der er ofte flere vilde dyr og
blomster i og omkring markerne,

sikre god dyrevelfaerd — fordi dyrene er ude i det fri og har god
plads,

tage hensyn til grundvand i felsomme omrader - fordi der dyrkes
med skdnsomme metoder,

sikre naeringsstofferne holdes i et kredsleb — blandt andet fordi
man bruger husdyrgedning i stedet for kunstgedning,

opbygge og vedligeholde jordens frugtbarhed med husdyrged-
ning eller anden organisk gadning. Og fordi man ofte har graes og
baelgplanter i seedskiftet.

Endvidere arbejder ekologiske landmaend pa at mindske maengden af
affald ved at genbruge mest muligt.

i

ESBEN: BFEREDYGTIGHED - EN SELVF@LGE

"Det skal veere en selvfelge at teenke pd beere-
dygtighed. Vi skal gere alt for at spare pa res-
sourcerne —ellers vil de blive brugt op pa et tids-

punkt. Og sa far vores bern og bernebern ikke
de muligheder, vi hari dag”
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Baeredygtighed - sadan

| Danmark far ekologiske landmaend tjekket baeredyg-
tigheden af deres landbrug. Sa kan de se, hvor baere-
dygtig produktionen er, og hvordan de kan arbejde pa
at gere den endnu mere baeredygtig.

De bruger Rise-modellen. Det er et vaerktej, som land-
meend i flere end 40 lande bruger.

Riseveerktojet fortzeller om styrker og svagheder pa
garden. Man ser pg, hvad der har betydning for den
samlede produktions bazeredygtighed. Resultaterne
samles i et edderkoppespind, der viser, hvor garden
klarer sig godt, og hvor landmanden kan forbedre sig.

OPGAVE

SE PA RISE-SPINDELVAVET:
P& hvilke omrader kan landmanden gare mest
for at forbedre gardens baeredygtighed?

Rise-modellen ser pa en gards baeredygtighed pa ti forskellige
omrader. Ud fra analysen tegnes et edderkoppespind. Jo laengere
ud i det grenne omrade den rede streg kommer, desto mere
beeredygtig er garden pa det omrade.

Driftsledelse Dyrehold

Okonomi Neringsstoffer

Livskvalitet Vand

Arbejdsforhold Energi og klima

Biodiversitet



Bremerholm - en baredygtig honsegard

18.000 aglaeggende hener bor i Jergen og Anes nye
hensestald. Hensene bor i etagesystemer, hvor de kan
bevaege sigop ogned. Det er med til at give mere dyre-
velfaerd, men ogsa flere penge til Jorgen og Ane.

Landmandsfamilien driver et ekologisk landbrug i
Nordjylland. Ane ogJergen har med Rise-modellen faet
lavet et beeredygtighedstjek. Garden er blevet gdet ef-
ter for baeredygtighed. En raekke forskellige konsulen-
ter har hjulpet med at finde frem til forbedringer.

Tjekket har veeret en ejendbner for Ane ogJergen. Her
forteeller de, hvad de skal gere, for at deres produktion
bliver mere baeredygtig,

3

Jord:

"Vi fik lavet jordprever, som fortzeller, hvordan jorden
har det med naeringsstoffer. Pa den bade kan vi bedre
planlaegge, hvordan og hvor meget vi skal gede jord-
en. Vi kan ogsa vurdere, hvilke planter der egner sig til
de forskellige marker."

Dyrehold:

"Med vores nye staldsystem, hvor hensene kan bevae-
ge sig i etager, er dyrevelfzerden i top. Der dor faerre
hens, og de udnytter foderet bedre. Sa der er mere dy-
revelfeerd og flere penge pa bundlinjen til os selv.”

Neringsstoffer:
"Med den nye hensestald muger vi ud tre gangen om

ugen. | den gamle stald gjorde vi det en gang om aret.
Viblander meget med vand og gemmer det i en gylle-
beholder. Nar markerne skal gades, bliver gyllen ned-
feeldet. P4 den made holder vi pa naeringsstofferne til
gavn for marker og miljeet, og vi forhindrer, at ammoni-
ak fordamper og forsvinder ud i det bla."

Biodiversitet:

"Vi skal have plantet flere traeer i hensegarden. Frugt-
traeer og popler, der kan give skygge og Iz til hense-
ne og veere levested for flere vilde insekter. Det eger
dyrevelfeerden i hansegarden. Det er to fluer med ét
smeek.”
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Energi og klima:
"Vi fyrer med traepiller, s& der var ikke noget at szette

fingeren pd. Vi kunne bygge en vindmelle. Men det
venter vi med.”

Baeredygtighed handler om mere end hensynet til na-
tur og milje. Mennesker skal have det godt (social bae-
redygtighed), og man skal kunne tjene penge (ekono-
misk baeredygtighed). Det ser Rise-modellen ogsa pa,
og det har fert til @ndringer pa Jorgen og Anes gard.

Arbejdsforhold:

"Det er vigtigt, at medarbejderne har det godt, nar de
er pa arbejde. S& glider arbejdet lettere, og det smitter
ogsa af pa hensenes velfeerd. De er meget felsomme
dyr, og hvis de ikke har det godt, piller de fjerene af hin-

anden. S& medarbejdernes trivsel og dyretrivsel haen-
ger sammen’”.

Livskvalitet:

"Vi har faet fokus pd, at det er vigtigt for os at have tid
til andre ting end at passe hens og marker. Det giver
livskvalitet.”

@konomi:

"Vores ekonomi er blevet bedre — blandt andet takket
veere bedre dyrevelfeerd i stalden, ligesom dyrene ud-
nytter foderet bedre. Vores revisor klapper i haender-

ne.

Driftsledelse:

"Omkring vores ledelse var vi maske ikke sa strukture-
rede. Det har vi féet veerktejer til. Vilaver nu ugeplaner,
sd alle kan se, hvad de skal lave. Det betyder, at vi er
blevet mere effektive, og det har jo betydning for ako-
nomien.”

Jorgen og Ane har alt i alt faet en sterre forstaelse for,
at der er sammenhaeng mellem alt det, de foretager
sig pa garden.

"Vier blevet meget opmeaerksomme pa, hvordan man-
ge baekke sma kan blive en stor &, ndr man laver man-
ge sma forandringer i retning af mere baeredygtighed.
Og vi skal jo alle bidrage til, at vi far en mere baeredyg-
tig verden.”




Naeringsstoffer tur/retur

Genbrug af naeringsstoffer er helt i trdd med kredslebstankegangen i
okologien. Det sker allerede i dag, ndr landmanden bruger husdyrged-
ning pa markerne for at give naeste ars afgreder naering.

Men et landbrug er ikke et lukket kredsleb. Ked og maelk, korn og
grontsager seelges — og neeringsstofferne kommer vaek fra gardens
kredsleb. Derfor er der brug for at hente nzeringsstoffer udefra og ind
pa garden. Den konventionelle landmaend kan kebe kunstgedning —
den mulighed har den ekologiske landmand ikke.

Derfor keber den okologiske landmand, der ikke selv har husdyr, ofte
husdyrgedning fra andre landmaend. Helst fra andre ekologer, men
hvis det ikke er muligt, er det tilladt at kebe en begraenset maengde
husdyrgedning fra konventionelle landmaend.

Det akologiske landbrug har brug for at fa flere naeringsstoffer tilbage
fra byen til markerne. Men det skal ske pa en miljiemaessig forsvarlig
made, ligesom det ikke ma veere til fare for menneskers sundhed. For
eksempel ma der ikke vaere tungmetaller eller hormoner i det, man
forer tilbage til markerne. Man forsker meget i, hvordan vi kan fa flere
sikre naeringsstoffer tilbage til landbruget. Naeringsstoffer, som ogsa
kan bruges i det ekologiske landbrug.

| Danmark har vi en plan —"Danmark uden affald” — som Folketing-

et har vedtaget. Malet er, at vi skal genbruge meget mere af vores hus-
holdningsaffald end i dag. Derfor skal affaldet sorteres. Sa er det meget
lettere at genbruge.

ki



Naeringsstoffer tur/retur

Der er mange muligheder for at fa neeringsstoffer tilbage til jorden.
Men det er vigtigt, at der sammen med naeringsstofferne ikke kom-

RECIRKULERING AF NARINGSSTOFFER
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mer skadelige og farlige stoffer tilbage i jorden.

F@DEVAREINDUSTRI

INDUSTRIAFFALD

FORARBEJDNINGSANLFEG*

* Et forarbejdningsanlaeg kan fx vaereet biogasanlaeg et
komposteringsanleeg eller et rensningsanlaeg,

To ord, der minder om hinanden

® Foedevareforsyningssikkerhed handler om, at vi kan
bredfede verdens befolkning. Altsa om mad nok.

® Fodevaresikkerhed handler om, at man ikke skal
kunne blive syg af at spise mad. Altsa om sikker mad

¢

|

§
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»  FORBRUGEREN

AFGRADER

HUSDYRG@ONING

WC HUSHOLONINGS-
AFFALD

FORARBEJONINGSANLFEG™

{ ESBEN: FRA JORD TIL BORD TIL JORD
"Mange ressourcer gar tabt og forsvinder

ud af vores kredslab. S& skal nye ind igen,
og det er ikke sa baeredygtigt. En af de sto-
re udfordringer ved genanvendelse er, at
vi blander meget sammen, som er sveert

~

at skille fra hinanden fx kemi, tilsaetnings-
stoffer og plastik. Det ville vaere lettere at
genbruge neeringsstofferne, hvis ikke alle
mulige ting blev blandet sammen.”




| dag er vi 7,3 milliarder mennesker i verden. Om 15 ar
er der 8,5 milliarder, og man forventer, at der i &r 2100
vil veere over 11 milliarder mennesker pa jorden.

MIO.
12.000 |

BEFOLKNING | MILLIONER
10.000
8.000
6.000

4.000

2.000

1750 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

Vi bliver flere og flere mennesker pa jorden. Siden begyndelsen af det
20. arhundrede er antallet af mennesker vokset meget hurtigt —trods
forskellige forseg rundt omkring i verden med at begreense befolknings-
tilvaeksten fx Kinas ét-barn politik.

Derfor er det store spargsmal: Hvordan kan vi produ-
cere nok mad til s& mange mennesker?

Mad nok il alle i fremtiden handler dog ikke kun om at
producere mere mad ved at ege landmandens udbyt-
ter og opdyrke mere jord pa kloden. Det handler ogsa

om at opbygge beeredygtige landbrug, der bevarer
jordens frugtbarhed, passer pa klodens vandreserver
og modvirker klimaforandringer. Her spiller ekologisk
landbrug en vigtig rolle.

@kologiske dyrkningsmetoder er ogsd oplagte for
mange af verdens fattige smabander, der ikke har rad
til kunstgedning, bekeempelsesmidler og foreedlede fro-
sorter, som giver hejere udbytte.

Da ekologer bruger organisk gedning, oplagres der mere
kulstof i jorden. Det giver en bedre jordkvalitet, der ger,
at jorden ikke sa let skyller ned ad skraninger og for-
svinder, nar det regner kraftigt. Nar jord skyller vaek fra
skraninger i regnvejr; kalder man det erosion. Jorderosion
kan veere et stort problem i omrader, hvor det regner
meget og kraftigt —iseer i udviklingslande er det et stort
problem.

| omréder med terke oplever gkologer ofte hejere ud-
bytter, fordi ekologisk dyrket jord holder bedre pa van-
det.

Om der er mad nok til alle mennesker pajorden handler
ogsa om, hvor effektivt vi udnytter det, som bliver pro-
duceret. | dag bliver mellem 30 - 40 pct. af al mad smidt

Store arealer i verden bliver brugt til at producere foder
til husdyr. P4 de arealer, hvor man dyrker foder til dyrene,
kunne man ogsa dyrke korn, benner og majs, som kunne
spises af mennesker. Det ville give flere tons mad i ver-
den

Man skal dog tage haejde for, at mennesker har brug for
fedevarer med et hejt naeringsindhold. Her er kad en
vigtig kilde. Men der findes ogsa en reekke planteafgre-
der med hejtindhold af protein som fx benner, linser og
kikaerter.

Mad nok til alle handler ogsa om at sikre, at fedevarer-
ne nar frem til dem, som har brug for dem,
og at folk har rad til at kebe maden.

OPGAVE

MAD NOK TIL ALLE

Naevn nogle af de ting, som har betydning for,
om der i fremtiden er mad nok til alle.

Huvilke argumenter taeller for ogimod ekologisk
produktion?




Clovide Kakonkomi er landmand i Uganda og viser stolt
sine ekologiske bananpalmer frem. De er velpassede og
giver et hejt udbytte. Nedenunder vokser grenne ben-
ner, som samler kveelstof fra luften og samtidig forsyner
bananerne. Over dem knejser hoje traeer med dybe red-
der, som gar langt ned i jordlag, der er rige pa fosfor. Nar
bladene falder, far jorden tilfert organisk gadning.

"leg dyrker bananer, majs, kartofler og benner. Jeg har
ogsa grise og en enkelt ko," siger Clovide Kakonkomi.

Sammen med sin kone og deres seks bern bor han pa
et lille landbrug i en landsby i den vestlige del af Ugan-

o we AR O ¢ TS

Clovide — ekologisk landmand i Uganda

da i @stafrika. Oprindelig var Clovide temrer. Men efter
at han har lzert at dyrke ekologisk, er udbytterne steget
meget, og i dag kan familien leve af landbruget, som ef-
ter danske forhold er meget lille. De har en jordlod pa
sterrelse med en fodboldbane. Men det er faktisk ogsa
meget, nar man ikke har traktorer eller andre maskiner
og skal klare alt arbejde med handkraft

Hver landmand har kun nogle fa tusinde kvadratmeter
atrdde over, men for Clovide Kakonkomi er det rigeligt til
at forsyne familien med sund og naerende mad.

De okologiske marker giver langt mere, end familien selv
kan spise, og overskuddet saelges pa det lokale mar-

ked. P& den made far de en indtaegt, s de kan kebe to)j,
saebe, olie og andet, de har brugfor.

| dag giver landbruget overskud, sa Clovide og hans kone
kan betale for, at deres seks bern kan ga i skole.

"En af vores dotre studerer nu p& universitetet,” fortaeller
Clovide Kakonkomi stolt.



Hojere udbytter

Clovide Kakonkomier en ud af 1,2 millioner ugan-
diske smabender, som i de senere &r har leert at
dyrke ekologisk landbrug. Blandt andet fordi
danske og svenske radgivere har hjulpet. De fle-
ste ekologiske landmaend dyrker nu langt mere
end tidligere, og nogle dyrker endda dobbelt s&
meget, som for de begyndte at dyrke ekologisk.

De okologiske metoder er ikke hokuspokus eller
en nem trylleformular, men kraever stor viden
om biologi. De ekologiske landmaend forseger
at bruge naturens egne metoder og anvender
ikke kunstgedning og bekaempelsesmidler mod
ukrudt og skadedyr. Og de dyrker ofte mange af-
groder pa samme mark. Mellem banantraeerne
dyrker de benner, kassava eller andre rodplanter.

Landbrugi Uganda

Bananer er en af de vigtigste afgreder og ugandernes basisfede. -

Det kan give meget heje udbytter i Uganda, som
er varmt og frodigt. Vejret og klimaet gar, at de
kan heste to gange om dret.

"Vi har bygget en stor beholder og opsamler nu
regnvand, sa vi kan vande planterne, nar der er
behov for det. Vi opsamler ogsd gedning fra dy-
rene og planterester, som komposteres”, fortaeller
(Clovide Kakonkomi.

Rapporter fra FN har vist, at mange bander i Afri-
ka kan fordoble udbytterne og tjene mere ved at
skifte til ekologiske metoder. P& den ma&de er den
miljevenlige tilgang med il at bringe fremgang og
velstand til den fattige landbefolkning. Benderne
sparer nemlig udgifter og opnér hajere udbytter.

Der findes mange forskellige typer i Uganda. Nogle er helt sma
og kaldes finger-bananer. | Uganda dyrker de ogs&:

® (assava ®  spjabenner .
e spdkartofler e  benner .
e alm.kartofler e  majs .

ris e te
sorghum e bomuld
kaffe e tobak

-

Nr. 1 i Afrika

Uganda er det afrikanske land, der eksporterer flest ako-
logiske varer. Hele 40 pct. af Afrikas eksport af ekologiske
varer stammer fra Uganda.

@kologi kan hjzelpe smabender i Uganda:

Bedre milje: Mindre forurening, hejere biodiversitet, min-
dre jorderosion og mindre udledning af drivhusgasser.

Bedre sundhed: Benderne slipper for at arbejde med
sundhedsskadelige bekaempelsesmidler, som de ofte ikke
har beskyttelsesudstyr til at arbejde med.

Bedre ekonomi: @kologisk landbrug giver i Uganda hoje-
re udbytter, faerre omkostninger og gode muligheder for
eksport til kebedygtige forbrugere i Vesteuropa og USA.

Kilde: UNCTAD

Landbrugi Uganda

® 72 pct af arbejdsstyrken er involveret i fedevarepro-
duktion: Landbrug, forarbejdning, marketing og salg.

® 43 pct af arbejdsstyrken er beskaeftiget pd sma
landbrug, hvor man hovedsagligt producerer til eget
forbrug. (subsistenslandbrug)

® [ andbruget bidrager med 20,9 pct. af BNP i Uganda.

®  Kunfa traktorer, 0,42 traktor pr. 1.000 hektar
Kilde: Avisen Daily Monitor, 7. dec. 2015

*




Okologi og sundhed

Hvad er sundhed? Det er der mange forskellige definitioner pd. Ofte
siger vi,at sundhed er, at viikke er syge. Men sundhed handler ogs& om
styrket modstandskraft, mental sundhed og livskvalitet

Sundhed og forsigtighed er to af ekologiens fire hovedprincipper (Se
side 4): Derfor bruger man i ekologien ikke kunstige bekeempelsesmid-

HVAD ER DE VIGTIGSTE
GRUNDETIL, AT DU K@BER
OKOLOGISKE FODEVARER

OPGAVE

HVORFOR K@BE @KOLOC!

Se pd arsagerne til, at folk keber akolo-
gisk. Hvad ville motivere jer til at kebe
okologisk? Argumentér for jeres syns-
punkter. Lav en undersegelse derhjem-
me eller blandt skolens Izerere af, hvor-

ler, og man begraenser brugen af medicin og tilseetningsstoffer, ligesom " PCT for/hvorfor ikke de keber elkologisk.
: . . . . : 100
man ikke ma bruge GMO. Tanken i ekologien er, at en sund jord giver
sund mad, der har betydning for bade dyrs og menneskers sundhed.
80%
| mange ar har der dog veeret sat spergsmalstegn ved, om ekologi-
ske fedevarer er sundere end konventionelle foedevarer. Og man ved
stadig ikke nok om sammenhaengen mellem akologiske fadevarer og 60%
menneskers sundhed. Det er svaert at dokumentere, at vi skulle blive
sundere af at spise okologisk mad, da ogsd mange andre ting, end det
vi spiser, har betydning for vores sundhed. Sundhed handler bl.a. ogsa 40%
om, hvordan vi sammensaetter vores kost, om vi motionerer, og om vi
har det godt. Der mangler simpelthen forskning pa omradet.
20%
Hvorfor keber forbrugerne okologisk?
Der er mange forskellige arsager til, at forbrugerne veelger at kebe ako-
logisk. Det er isaer hensynet til natur, milje og dyrevelfzerd, der motive-
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Mikro- og makronaringsstoffer

Forskere har fundet ud af, at ekologisk producerede fo-
devarer kan indeholde mikro- og makronaeringsstoffer,
der kan have positiv betydning for menneskers sund-
hed.

Nogle undersegelser viser, at ekologiske fedevarer har
et hejere indhold af forskellige vitaminer, iseer Gvitamin
og R-karoten. Det geelder for bade vegetabilske og ani-
malske fedevarer. Hvis man spiser flere af disse antioxi-
danter, er det formentligt sundt. De mindsker nemlig
risikoen for en raekke sygdomme: fx forhajet blodtryk og
forskellige kraeftformer.

Andre undersegelser viser, at @kologisk dyrkede plante-
afgreder indeholder mere af mineralerne jern, magnesi-
um, fosfor og zink, der har betydning for blod, stofskifte,
knogler og organer.

VED DU, AT

man kalder protein, fedt og kulhydrater for
makronaringsstoffer, nar det geelder menne-
skers ernzering. Mineraler og vitaminer kaldes
mikronaeringsstoffer.

| okologisk segproduktion er det iseer de fedt-
opleselige vitaminer A- og E-vitamin, der eges, nar hen-
sene far graes eller andet grovfoder. Nar hansene kan
ga ude, far de ogsd mere af solens straler, der omdannes
til D-vitamin. @kologiske hans har faktisk et dobbelt sa
hejt indhold af D-vitamin i zeggeblommen som konven-
tionelle hens.

VED DU, AT

forseg, hvor ekologiske malkekeer blev fodret
med mange flere urter end normalt, gav en
meelk, der var rigere pa de gode omega-3-fedt-
syrer? Det var faktisk helt op til 20 pct. af det
daglige anbefalede indtag af omega-3 fedtsy-
rer. Der var ogsa feerre af de uenskede mzette-
de fedtsyrer.

Kilde: Majbritt Bonefeld Petersen, Agrotech

|

ESBEN: URTER | GRAESSET

"Vi sar blandt andet urterne cikorie og
kommen pd& greesmarkerne sammen

med klovergraes. Cikorie har redder, der
gar langt ned i jorden og er god til at hive
mikronaeringsstoffet selen op af jorden.
Kommen har en probiotisk effekt i maven
pa keerne og er godt for deres fordejelse.”




Okologi og sundhed

| Danmark har vi en streng fedevarelovgivning, der ger,
at alle de fedevarer, vi keber i butikkerne, er sikre og
overholder graenseveerdier for fx kemiske stoffer og
medicin. Nar man spiser ekologisk udsaetter man sig i
endnu mindre grad for uenskede stoffer i maden som fx
eventuelle rester af bekeempelsesmidler, medicinrester
og tilseetningsstoffer. Det er dog ikke dokumenteret, at
det har en effekt pa menneskers sundhed.

Bekampelsesmidler

Det er isaer, nar vi spiser frugt og grent, at vi risikerer at
fa pesticidrester i kroppen. Forskere har dog vist, at man
ved at spise ekologiske fedevarer far feerre pesticidre-
ster i kroppen. Fra undersegelser ved vi ogsd, at dansk
frugt og grent indeholder langt faerre pesticidrester end
udenlandsk frugt og grent.

Den ekologiske landmand ma ikke bruge kunstgedning
og kunstige bekaempelsesmidler. | szerlige tilfeelde ma
han dog bruge nogle naturlige plantebeskyttelsesmidler
som fx planteolier, mikroorganismer og svovl.

Tilsetningsstoffer

Det er kun tilladt at bruge et begraenset antal hjzelpe-
stoffer og tilseetningsstoffer i ekologisk produktion. Fx
ma der ikke anvendes nitrit og nitrat i ekologisk ked i
Danmark.

¢
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Nitrit bruges til konservering af kedprodukter og haem-
mer udviklingen af bakterien Clostridium botulinum. En
bakterie, der kan give pelseforgiftning. Forskning har
dog ogsa vist, at bivirkningerne ved nitrit og nitrat er; at
de kan danne kreeftfremkaldende nitrosaminer i ked-
produkter. Tilsaetning af nitrit er ogsa med til at give ke-
det en mere lysered farve, som skjuler den gra tone, der
kan opstd, nar ked bliver udsat for ilt i luften.

Medicin

| okologisk landbrug behandles syge dyr med medicin,
men medicin ma ikke bruges forebyggende. Hvis et ako-
logisk dyr bliver sygt, skal landmanden ringe til dyrlae-
gen, som skal se pa dyret og ordinere medicin. Hvis dyret
bliver sygt igen, skal det selvfelgelig have medicin, men
det er derefter ikke laengere okologisk. Hvis et dyr har
faet medicin, skal der g& dobbelt sd lang tid fer det ma
sendes til slagtning eller maelken ma komme pa meje-
riet sammenlignet med ked og mzelk fra konventionelt
opdreettede dyr.

VED DU, AT

o man skal pa emballagen kunne lzse, hvilke
E-numre (tilseetningsstoffer) der er i fadeva-
ren.

tilseetningsstoffer har forskellige egenskab-
er. For eksempel kan de forlaenge madens
holdbarhed eller give ekstra farve og smag.

\
ESBEN: SUNDE KZER

"leg har valgt, at mine keer skal have meget
grovfoder og hjemmedyrket kraftfoder. Sa gi-
ver de ikke s& meget mzelk, men jeg har heller
ikke sa heje udgifter til foder. Nar keerne ikke
giver sa meget meelk, er de ikke s& pressede, og
sa bliver de heller ikke sa let syge. Det har i de
seneste seks ar ikke vaeret nedvendigt at give
mine malkekeer antibiotika."

_ J

Tilsetningsstoffer
® Jalle tilseetningsstoffer har et E-nummer

® 45 ud af 350 tilladte E-numre er lovlige at
bruge i ekologisk produktion

® der mad kun anvendes naturlige tilseet-
ningsstoffer — fx naturlig frugtfarve i ako-
logisk produktion

® der ma ikke anvendes smagsforstaerkere
eller kunstige sedestoffer

®  derma ikke tilseettes nitrit til ekologisk for-
arbejdede kedprodukter i Danmark

VED DU, AT

man ikke ma bruge kunstige bekaempelsesmid-
ler i ekologisk produktion? Hvis du vil vaere helt
sikker pa at undga eventuelle pesticidrester, skal
du kebe okologiske fedevarer.

Kilde: Fedevarestyrelsen, Pesticidrapport 2015
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Mere materiale:

Hos Landbrug & Fedevarer skoletjeneste skole.If.dk og hos Danmarks Natur-
fredningsforening dn.dk finder du mere materiale samt flere ideer til undervis-
ning om mad, dyr og landbrug,
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Okologi — hvordan og hvorfor?

Er en temabog om ekologisk landbrug og fedevareproduktion.
Bogen prasenterer ekologi i teori og praksis ud fra emnerne
natur og milje, dyrevelfaerd, baeredygtighed, global fedevarefor-
syning og sundhed. Der er forslag til praktiske undersegelser og
debatter undervejs.

@kologi — hvordan og hvorfor? retter sig mod grundskolens 7.-9.
klassetrin og undervisningen i naturfagene. Bogen kan anvendes
til faglig laesning eller i et feellesfagligt undervisningsforleb ud fra
fokusomradet 'Produktion med bzeredygtig udnyttelse af natur-

grundlaget’. Brug specifikke kapitler i emnearbejder eller an-
vend bogen som opslagsvaerk. Brugisar bogen i forbindelse med
gardbeseg. Pa skole.If.dk finder du bade konventionelle og ako-
logiske landbrug, der tager imod klasser pa gardbeseg. Besag er
gratis for skoler, og gardene findes over hele landet.

Veer opmaerksom pa, at der til 4.-6. klassetrin findes haftet '@ko-
logi —hvad er det?, som giver en grundlaeggende intro til okologi
og okologisk fedevareproduktion. Find det pa skole.lf.dk. Her
finder du ogsa filmklip om ekologisk landbrug og opskriftshaef-
tet 'Qkologi pa gaflen’.

SKOLE

Danmarks
Naturfredningsforening

Landbrug & Fedevarer
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