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e Dukan genkende maerker, som fortzeller, at maden er produceret ekologisk.
e Du kan forteelle om andre maerker, der fortaeller noget om din mad.
e Du kan forklare, hvordan man kan se, om en restaurant eller cafe serverer

KLASSE

okologisk mad.

MARKER PA MAD

OKOLOGISKE MARKER

Vihar to ekologiske marker. Det ene er redt og regler. Det er staten, som kontrollerer, at de
dansk. Det andet er grent og europaisk. Begge okologiske regler bliver overholdt — bade ude
marker viser, at faedevaren er ekologisk. Det vil hos landmanden og pa fx. mejeriet.

sige, at den er produceret efter de okologiske

@, Stats-

kontrolleret
okologisk

At producere betyder at lave noget.
Man producerer ofte en vare,
som kan szlges
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HVORDAN HAR DYRENE HAFT DET?

| Danmark har vi tre mearker, som viser dig,
hvordan dyrene har haft det hos landmanden.
Vi kalder dem maerker for dyrevelfaerd:

En landmand kan fa meerkerne pa sit kad, hvis han giver sine

Bedre Dyrevelfeerd

v3O e vee

Maerket viser, hvor godt
dyret har haft det hos land-
manden. Jo flere hjerter, jo
bedre dyrevelfaerd.
Market sidder pa grise-
ked. Ked fra ekologiske gri-
se far tre hjerter.

Det er staten, som stdr
bag merket.

dyr bedre forhold end det, loven siger.

ANBEFALET AF
DYRENES
BESKYTTELSE

Dyrenes Beskyttelse anbe-
faler fedevarer fra bestem-
te landmand. Market sid-
der pa ked fra grise, koer
og kyllinger. Du finder det
ogsa pa &g og melk.

Det er foreningen Dyrenes
Beskyttelse, som stdr bag

meerket

Dyrevelfaerd handler om, at dyr skal have det
godt. Der stariloven, hvordan en landmand skal
holde sine dyr. Der star fx, hvordan han skal ind-
rette stalden, og hvor meget plads dyrene skal
have. De okologiske regler siger, at dyrene skal
have ekstra plads, og de skal kunne komme ud
i det fri. Derudover star der i okologireglerne,
at dyrene skal ekologisk grovfoder, som ogsa er
med til at give dyrene velfaerd.
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Mzerket viser ogsa, hvordan dyret har
haft det hos landmanden. o flere hjer-
ter, jo bedre dyrevelfeerd. Du finder
meerket pa malk, &g og ked.
Qkologiske fedevarer far ofte 3 hjer-
ter. Hvis landmanden ger noget ekstra
for dyrene, kan han fa fire hjerter.

Merket kan ses pd produkter, som
salges i Coops supermarkeder fx. i Su-
perBrugsen og Kvickly.

Det er Coop, der stdr bag merket.

MZRKER PA MAD
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TJEK PA ANDRE MZRKER

| Danmark kan du ogsa finde andre marker pa fedevarer. Hvert maerke fortzller dig noget om

fodevaren.

Det orange marke er fuld-
kornsmeerket. Fuldkorn be-
tyder, at man bruger hele
kornet. Du finder maerket
pa fedevarer, hvor der er
meget fuldkorn i.

SPIS OKOLOGISK UDE

Neglehulsmarket er grent.
Noglehullet gor det nemt
at veaelge sundere fedeva-
rer. Det sidder pa sunde
fedevarer. Det er fedeva-
rer, hvor der er sparet pa
sukker, fedt og salt. Og hvor
der er flere kostfibre i.

FAIRTRADE

Fairtrade-maerket viser, at
landmand i andre lande
har faet en fair pris for de-
res varer.

Hvis du har spist ude, har du maske set et af disse marker:

CERTIFICERET
BAREDYGTIGT
FISKERI

www.msc.org/dk

Det bla MSC-marke viser,
at fiskene ikke er i fare for
at blive udryddet. Det viser
ogsa, at fiskeren kun fanger
de fisk, han skal bruge.

ol

30-60% okologi

ol

90-100% okologi

Det er "Det Qkologiske Spisemaerke”. Market
viser, hvor mange ekologiske fedevarer, som
kekkenet bruger. Et kakken skal bruge mindst
30 % okologiske fedevarer for at fa et spise-
marke. Det giver et marke af bronze. Bruger
man mellem 60 og 90 % ekologiske fedevarer,
giver det et maerke af selv. Et maerke af guld

far kekkenet, hvis mere end 90 % af fedeva-
rerne er okologiske. Mere end 2200 restauran-
ter og kantiner i Danmark har det ekologiske
spisemarke.

Det er Fedevarestyrelsen, der uddeler og kon-
trollerer de ekologisk spisemaerker.
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§ o Ga sammen i hold pa 2-3 personer i et supermarked og se, z
z hvor mange af de maerker, | ser pa arket her, | kan finde. z
Z e Ta' billeder af markerne med jeres mobiltelefon z
S e Nar | kommer hjem, tjek om | fandt alle markerne pa arket her? z
S e Se pa billedet og fortzel, hvad maerkerne betyder? z
e Fandt | ogsa andre marker? Underseg evt. hvad de betyder? z
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