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% Hvor kommer maden fra?
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Hvad er landbrug?

Dette heefte handler om ekologisk mad og landbrug,
men ferst fra side 10. De ferste sider, handler om land-
brug generelt. De giver dig svar pa, hvor mad kommer
fra. Hvis du ved det allerede, sa start pa side 10.
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Alt, hvad vi spiser, kommer fra dyr og planter

/Erter; jordbeer og kartofler er eksempler pa mad, der kommer fra planter.
Mad fra planter kalder vi vegetabilske fedevarer. Vi far ogsa mad fra dyr, for
eksempel ked, meelk og 2eg. Mad fra dyr kalder vi animalske fedevarer.

OPGAVE

Hvor kom din morgenmad fra?

Tag et papir. Tegn din egen ‘hvor-kommer-maden-
fra?-kaede’ med det, du fik til morgenmad. Se
eksempel med pandekagerne, og ger ligesadan.




Noget mad kommer fra dyr

Frikadeller, yoghurt og omelet kommer fra dyr. Landmaend har dyr for
at kunne s=lge melk til mejeriet, ag til @g-pakkeriet eller dyr/ked til
slagteriet. Dyrene skal fodres for at kunne vokse og for at kunne give &g,
malk og ked.
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w alt det, vi spiser, kommer fra
jorden eller havet

Noget mad kommer fra vand (fisk, tang og skaldyr), men det meste kommer
fraland. Over hele jordkloden dyrker mennesker jorden for at fa mad.

For at noget kan
groijorden,
skal man bruge:

e Etfro
e Sol

e Vand
* Naring
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» Skadedyr, ukrudt og sygdomme
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Man skal passe pa det, man dyrker. Sygdomme i planter kan edeleegge afgreden, ukrudtet kan kvaele den, og skadedyr kan spise den.
Landmeaend skal serge for at holde sygdomme, ukrudt og skadedyr vaek.
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Skadedyr Ukrudt Sygdomme
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Skadedyr odelaegger noget for andre. De kan skade afgreder eller huse. Ukrudt er planter, som vokser pa steder, hvor man ikke ensker, at de skal vokse.

Skadedyr kan veere rotter, biller eller lus. Blomster som valmuer eller margueritter er ikke ukrudt, nar de er i naturen
elleri bede i haven. Men hvis de vokser i en kornmark, kan blomsterne skade

Afgrader er planter, som landmanden dyrker og hester. Afgreder kan veere kornet. Ukrudt keemper med afgrederne om sol, vand og neering.

korn, majs, kartofler eller frugter og beer.




wun - Kredsleb: Mad, gedning — og mad igen

Gylle = Gedning = Neeringsstoffer

Dette hafte handler om den ekolo-
giske made: om ekologisk landbrug
og okologisk mad.

N\

Vi far mad fra husdyr, men vi far ogsé tis og lort. Det kalder Landmanden spreder husdyrgadning eller kunstgedning ud ﬂ T 1] HINL
vi ogsa gylle eller husdyrgedning. | husdyrgedning er der pa marken om foraret. Derefter sar han, og maske vander han — —
naeringsstoffer, som det er godt at fa tilbage til jorden. Lige- ogsa. Landmanden forseger hele tiden at holde sygdomme, Det hele — alts alt det med at dyrke —
som mennesker har brug for mad for at vokse, har afgreder ukrudt og skadedyr veek. Bade fer han sar, og mens planterne jorden og passe dyrene —kan man —
brug for, at der er naeringsstoffer i jorden. Naeringsstoffer spirer og gror. gore pa mange mader. Den made, de —
ogvand er mad og drikke til afgrederne. Hvis man vil heste fleste landmeend ger det pa, kalder —_
igen ogigen pa den samme jord, er det nedvendigt at gede //// man for konventionelt landbrug. Der —
jorden. ///I““\\\\\“”//// er ogsa en made, der hedder ekolo- E
% gisk landbrug. —

-

Gedning kan veere naturlig gadning fra dyr eller kunstig
gedning. Kunstgedning laver man pa en fabrik.
Det kraever energi at lave kunstgedning.
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Noget husdyrgedning kaldes gylle. Det er tis og lort blandet sammen.
Landmanden spreder gyllen ud p& marken med slanger.




Qkologi -
hvad er det?

Ideen bag okologi

er at drive landbrug, sa man tager mest muligt hensyn
til natur, milje og dyrevelfaerd. Det man ger, skal vaere sa
naturligt som muligt.

Man skal helst bruge naturlige ressourcer, der er i
neerheden, for eksempel gadning fra gardens egne
dyr og foder, man selv dyrker. Det er ogsa vigtigt, at

husdyrene har god plads og kan komme ud i det fri.

Ordet gkologi stammer fra det gamle Graekenland
og betyder: lzeren om naturens husholdning,
Husholdning er at holde eje med, at der er
balance mellem det, man bruger, og det,
man har.

P& okologiske landbrug holder landmanden derfor hus
med de naeringsstoffer, der er pd garden. Det er vigtigt
for den ekologiske landmand at fa sa frugtbar og god
enjord som mulig,

De okologiske maerker

Vihar to ekologiske mzerker. Det ene er redt og dansk.
Det andet er grent og europaeisk. Begge viser, at foede-
varen er okologisk.

Fedevarer skal vaere lavet efter ekologiske regler
for at fa et ekologisk maerke.

De ekologiske regler handler om, hvordan
man skal dyrke jorden, hvordan man skal
passe dyrene, og hvordan man skal
forarbejde foedevarerne. Reglerne

gelder for alle lande i EU (Den
Europaeiske Union).
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EU's okologiske spisemzerke

@kologi i dag og i fremtiden
Du kan kebe al mad ekologisk. Det er iszer mzelk, bananer, guleredder, havregryn og aeg der  €r stigningen stor ar for &r. Fra 2004 til 2022 er vores forbrug af ekologisk mad i Danmark
mangedoblet. Der er ekologisk produktion i hele verden. Man kan for eksempel kabe

seelges mest af. Men du kan ogsa fa ekologisk ked, paleeg, frugt, mel og meget mere. i . e . .
okologisk kaffe, ris og bananer, der er dyrket i Afrika, Asien eller Sydamerika.

Se godt pa figuren. Selv om de ekologiske varer ikke fylder s meget som de konventionelle,

4 Salg af ekologiske og konventionelle fodevarer i Danmark

2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022

[ | @kologiske fodevarer
[ Konventionelle fadevarer

OPGAVE — Qkologi i fremtiden

Find ud af, hvordan salget af ekologiske varer er i dag. Find evt.
de nyeste tal pa Landbrug & Fedevarers hjemmeside
www.lf.dk, og seg pa 'ekologi’

Det er sveert at spa, men hvordan tror |, den ekologiske
produktion vil udvikle sig? Diskuter.

J

Salget af okologiske fedevarer har vaeret stigende siden vi fik det rede ©-maerke i 1990.
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@kologi i marken

| Danmark er der mange marker. Faktisk bliver cirka 60 % af Danmarks areal landbrugsjord. Mere end hver 10. mark er okologisk.
| fremtiden er det malet, at cirka hver 5. mark skal vaere ekologisk. Det har politikerne bestemt.

For okologi i marken gzelder to vigtige regler

Qkologiske landmand ma ikke bruge kunstige sprejtemidler pa deres marker.

Et kunstigt sprejtemiddel er en kemisk vaeske. Den kan bekeempe ukrudt, skadedyr og sygdomme, s afgrederne pa
marken ikke bliver edelagt. Der findes ogsa sprejtemidler, som er lavet af naturlige ting — for eksempel kaffe, salt eller fiske-
olie. Nogle af disse midler m& ekologiske landmaend gerne bruge.

Qkologiske landmand ma ikke bruge kunstgedning pa markerne.
Kunstgedning er naeringsstoffer til jorden, som er fremstillet pa en fabrik. Det kraever meget energi at fremstille kunst-
gedning, og det er ikke er godt for miljeet.

| kunstgedning er der fosfor, som kommer fra miner i for eksempel Marokko. Fosforen gendannes ikke. Derfor er det godt,
at genbruge den fosfor, vi har. Det ger man ved at bruge husdyrgedning.

VIDSTE DU

at kunstige sprejtemidler ogsa

kaldes for pesticider?




Okologisk dyrket jord

Ingen kunstige sprojtemidler. Ingen kunstgedning S& den ekologiske landmand ma
finde andre lesninger. For jorden skal gades og sygdomme, ukrudt og skadedyr skal
holdes vaek. Det er vigtigt, at planterne kommer godt fra start. Nar planterne ferst

Den gode jord
Jord er ikke bare jord. I en god jord er der masser af liv. Her er regnorme, svampe og
bakterier. De omdanner husdyrgedning og planterester i jorden til naeringsstoffer,

som afgrederne kan optage som neering, Jord bestar af sand, ler, planterester, mikro-

organismer og luft.

OPGAVE - God jord holder pa vandet

Du skal bruge:
1 spade

2 jordklumper
2 spande

1 pind

Vand

hvad ma man?

gror, kan den ekologiske landmand ikke gere meget. Derfor gzelder det om, at jorden
er god at dyrke, sa der kan gro sunde afgreder. @kologiske landmeend arbejder hele
tiden for, at jorden er god for planterne at gro i.

| den gode jord er der:

e Neeringsstoffer.

e Sand, som ger jorden luftig.

e Lerogplanterester, der kan holde pa vand og neeringsstoffer.

e Mange mikroorganismer, som orme, svampe og bakterier, der omdanner
planteresterijorden.

e Engod struktur. Man kalder det en krummestruktur, fordi jordens dele samler sig
i sma klumper, som ligner store bredkrummer. Her kan luft suse igennem, og
krummerne holder pa vandet.

""-r" !: LHETRS
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Tagspaden, og grav to jordklumper op. Grav den ene klump op et sted, hvor jorden
er blevet tradt pa af mange mennesker. Grav den anden klump op et sted, hvor
jorden har ligget i fred.

Fyld de to spande halvt op med vand.
Laeg klumperne i hver sin spand. Szet evt. en pind i den ene jordklump, sa du kan se
forskel.

Lad klumperne ligge i cirka 20 minutter.

Hvad sker der med jordklumperne i de to spande?
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Naturlig gedning

Som mennesker har brug for naering gennem mad, har afgreder brug for naerings-
stoffer for at gro. Da den ekologiske landmand ikke ma bruge kunstgedning, giver
han afgrederne neering ved at sprede husdyrgedning pa markerne. Husdyrgedning
stammer fra keer, grise eller andre husdyr. Ved at bruge gadning fra gardens dyr,

Nar landmanden kerer gylle ud pa markerne, lugter det grimt, men gyllen er
god nzering til afgrederne.

Klever er en vigtig plante i det ekologiske landbrug. Klever kan fange kveelstof
fra luften og sende det ned i jorden. Derfor er der meget kveelstof i jorden, nar
den har veeret dyrket med klever. | jorden optager afgrederne kveelstoffet
gennem redderne. Det giver dem naering til at gro.

bruger landmanden de naeringsstoffer, der allerede er pa garden. Der findes forskel-
lige former for husdyrgedning. Den mest almindelige form er gylle, som er en blanding
af tis og lort fra dyrene. Landmanden kan ogsa bruge gedning lavet af planter.

Det kalder man grengedning.

Pa kleverplantens rodknolde lever der bakterier.
De kan optage kvaelstof fra luften ‘N ogomdanne
det til kveelstof i jorden .




Saedskifte — hvad er det?

VIDSTE DU

at okologiske landmand ofte
har 6 forskellige afgreder i deres

sedskifte. Nogle oko-landmand
har op til 10 forskellige afgreder

OPGAVE —-Smadyr i jorden

Du skal bruge:

1 spade @

1 jordklump -

1 skal D LA
Vand =

Lsi

1 tragt

1 lampe med en varmepaere
Tag spaden. Grav en jordklump op fra cirka 15 cm dybde.

Hzeld lidt vand i skalen. Laeg sien over skalen. Stil tragten i sien.
Laeg klumpeni tragten.

Seet lampen, s& varmepaeren lyser ned i jordklumpen.
Lad forseget st til naeste dag, Hvad finder du nede i vandet?

i deres saedskifte.
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Sasad er fro eller korn. For eksempel er hvedemarken sadet med hvedekorn fra sidste ars hest.
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Saedskifte er at skifte sdsaed fra ar til &r, s& der ikke gror den samme slags plante pa marken
to aritraek. Forskellige planter optager forskellige neeringsstoffer, og nogle planter — for
| eksempel klover og aerter — tilferer naeringsstoffer til jorden. Jorden bliver ved med at veere
god, nar der skiftes afgreder.
En anden god grund til at skifte afgreder er, at det haemmer plantesygdomme og skadedyr.
Sygdomme og skadedyr er nemlig ikke ret gode til at omstille sig fra en slags plante til en
anden. Nar landmanden fra ar til ar skifter afgreder pa marken, far sygdomme og skadedyr
svaerere ved at brede sig,

- W O s WA, AT g b v YA
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Mekanisk bekampelse —-

Den akologiske landmand kan bruge maskiner til at fierne ukrudt fra marken. Han
kan blandt andet bruge en strigle. Nar landmanden kerer med striglen hen over en
nysaet mark, river striglen de sméa ukrudtsplanter op eller daekker dem til med jord.
Sa kan afgrederne vokse sig store og staerke, inden nyt ukrudt spirer frem. At fierne
ukrudt med maskiner kaldes mekanisk bekaempelse.

Landmanden kan fjerne ukrudt pa marken ved at kere med en strigle.

vaek med ukrudt

rﬁ‘.ﬁ:

I kampen mod ukrudtet bruger flere og flere landmaend GPS-styrede robotter. De kan selv se
ukrudtet og fierne det.



Biologisk bekampelse —vaek med skadedyr

Den akologiske landmand vil gerne have et rigt dyreliv ved sine afgreder, men det kan
blive for meget. Insekter som biller, larver og lus kan edelaegge afgraderne, hvis der

er for mange af dem. Landmanden kan fa hjeelp af andre dyr, som spiser insekterne. andre dyr kalder man biologisk bekaempelse.

Skadedyr

I landbruget er bladlus og
stankelbenslarver eksempler
pa skadedyr. De kan odelaegge
mange afgreder, hvis de farst
gar til angreb. Landmanden
h forseger at skabe gode forhold
for nyttedyrene. Nogle land-
maend planter lzehegn mellem
markerne for at skabe gode
levesteder for fugle og marie-
hens, der spiser de sma skade-
dyr.

Selvom skadedyrene er sma, kan de gere stor skade og edelaegge mange afgreder for
landmanden. ’

|

VIDSTE DU \\\
atder er op til 30 % flere vil- A\
de dyr og planter omkring de
okologiske marker, fordi land-

manden ikke bruger sprojte-

midler?

A

Mariehens hjeelper landmanden med at holde lus vaek fra marken.

Vi kalder dyr, som hjaelper os, for nyttedyr. For landmanden er mariehens et
nyttedyr, fordi de spiser bladlus pa afgrederne. At bruge dyr til at fierne

OPGAVE
Bladlusenes fjende

Du skal bruge:

1 stilk fra en plante med bladlus
(for eksempel en rose)

1 spand

Mariehans
Husholdningsfilm

Vand @
Seet stilken ned i spanden V=

og haeld lidt vand ved. >

Fangen eller flere -

mariehens, og seet dem ned til stilken.

Put husholdningsfilm hen over span-
den, og prik sma huller i filmen, s& der
kommer luft ned til dyrene.

Hvad sker der med bladlusene de
naeste dage? Og hvorfor?

)



Dyrene hos den ekologiske landmand

@kologiske husdyr: Keer, grise, hener, kyllinger, 2ender, geder og far skal leve s&

naturligt som muligt. Det betyder, at de skal kunne bevaege sig frit omkring og kunne
komme ud i det fri.

Alle ekologiske husdyr skal have ekologisk foder. Meget af det, som gror pa de oko-
logiske marker, bliver brugt som foder til de ekologiske husdyr.

Bade pa konventionelle garde og pa akologiske landbrug er det de fleste
steder sadan, at der kun holdes én slags husdyr. Altsd enten grise, honer eller
keer. En landmand med keer kan selvfelgelig godt have nogle hener og en

hund og en kat, men han tjener som regel kun penge pa én slags dyr. Det er
mest effektivt pa den made.

Nogle af de ekologiske land-

mand er kvinder. Man kalder dem
landmand, selvom de er kvinder.
At opdreette betyder at passe og fodre dyr, til de skal saelges eller slagtes. Nar der |°dette hafte star 'han’, kan
det lige sa godt vaere 'hun’.

]
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@kologisk maelk kommer fra malkekeer, som lever pa \ VIDSTE DU
okologiske garde og aeder okologisk foder. Man kan '
ikke se pa en ko, om den er konventionel eller akologisk.
Meelk er @kologisk, nar koen lever og aeder akologisk. |

Danmark er cirka 1/3 af den maelk, vi drikker, @kologisk.

at man kalder en landmand, der opdreetter koer til
at producere malk, for en melkeproducent? \

Hvad =der og drikker okologiske keer?
En ko aeder og drikker meget hver eneste dag, Koen er vegetar og aeder kun planter. Graes er naturlig fode
for den. Landmanden fodrer ogsa koen med andet grovfoder — for eksempel ensilage. Koen drikker cirka

100 liter vand om dagen.

@kologiske keer skal kunne komme ud pa grees fra april til november. Det skal de for at gumle graes, fa frisk
luft og motion. Om vinteren er keerne i stalden.

Ensilage kan veere en blanding af grees, majs og korn. Det har geeret under et stort stykke plast pa marken
eller pd en plads teet ved garden, inden det bliver brugt som foder til dyrene. Landmanden laver ensilage, sa
der er foder til vinteren.

De fleste keer, bade de ekologiske og de konventionelle, gar frit i
store, lyse stalde. Det kaldes lesdrift. Her har keerne god plads til at
ade, tygge drev og hvile.

| ALISIAe, 1
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Fra kalv til malkeko

For at keer kan producere meelk, skal de forst have fedt en kalv. Og for at blive ved der feder kalven op til slagtning. Nar kvien —den unge hunkalv —er 13-16 maneder
med at producere meelk, skal de have en ny kalv hvert ar. gammel, er den klar til at blive draegtig (gravid). Sa giver landmanden kvien saed fra
Koen begynder sit liv som kalv. Hunkalve kaldes kvier, indtil de har faet deres forste en tyr. Kvier og keer er draegtige i ni maneder, ligesom kvinder er gravide i ni maneder.
kalv —herefter kaldes de keer. Hankalve kaldes for tyrekalve. Dem kan maelkepro- Nar kvien keelver (feder), begynder den at producere maelk og bliver til en malkeko.

ducenten ikke bruge til at lave meelk, s& tyrekalvene bliver typisk solgt til landmaend,

Keerne bliver malket to til tre gange om dagen. Inden Pa mange landbrug med keer tager robotter sig af malk- En malkeko giver godt med meelk i 3-4 ar. Derefter begynder
malkemaskinen saettes pa terres koens yver af med en klud, ningen. Koen gar selvind i robotten, nar den er klar til at blive den at give mindre maelk. Landmanden lever af at szelge
sayvereter rent. malket. Mens den bliver malket, far den noget at aede. meelk. Derfor slagter mange landmaend deres malkekeer, nar

de er 3-4 ar gamle. Kedet fra den slagtede ko bliver solgt som
okologisk okseked, ofte som hakket kad.

e

=

@kologiske kalve bor sammen to og to i kalvehytter. De er En ekologisk kalv skal ga sammen med koen i mindst ét degn Nogle landmaend lader kalven g& sammen med koeni
sociale dyr. efter fodslen. Herefter tager landmanden kalven fra koen. lengere tid end et degn. S& kan kalven drikke meelk hos koen

| de forste to maneder af kalvens liv skal den stadig sutte. | i lengere tid. Det kalder man ko-kalv samvaer
hytten er der derfor en sut til kalven.



Hvad er kadkvaeg?

Noget kvaeg bliver kun brugt til at producere ked, som vi kan spise. Det kaldes for

kedkveeg Kedkvaeg kan kendes pd, at de er steerke og kedfulde. Deres store muskler — timer.
er gode til at lave boffer eller oksesteg af. Nar kedkvaeget (badde hun- og handyr) er

cirka et ar gamle, bliver de kert pa slagteriet. Kereturen i lastbilen ma hejst tage otte

Konventionel

Keerne skal pa grees

Ingen regler

Keerne skal have ekologisk foder og grovfoder

Fuldfoder, grundfoder eller grovfoder

Kalven skal have opfyldt sit behov for at sutte

Ja

Koen og kalven skal ga sammen efter fedslen

Ja, mindst et degn

Ja, imindst 12 timer

Kalven skal g& sammen med mindst en anden kaly,
nar den fraveennes koen

Ja

Nej

Antal dage, hvor meelk og ked ikke ma saelges, efter et dyr er
blevet behandlet med medicin

Dobbelt s lang tid, som ndr medicinen er brugt pa
konventionelle keer

Det kammer an pa, hvilken medicin der
er brugt

Maks. keretid til slagteri

& timerialt

Som regel kun max 8 timer.




Qkologisk grisekad

Vibruger kad fra grisen til frikadeller, polser og flaeskesteg. Som med mange andre Her gar de sammen med soen (moren), indtil de er mindst 7 uger gamle.
fodevarer kan du ogsa kebe ekologisk griseked. @kologiske grise bliver fedtien hytte  De farste uger af deres liv lever grisene af somaelk, mens de langsomt vaenner sig til
ude pa marken. almindeligt foder.

Nar soen skal til at fare (fede), bygger hun en rede af halm De okologiske seer lever i hytterne pa marken hele aret. | stalden har grisene masser af plads og halm, de kan rode
inde i sin hytte. Pattegrisene lever med deres mor i mindst de ferste syv uger med. De okologiske grise kan ogsa ga udenfor, nar de har lyst
af deres liv. til det.

Ind i stalden

Nar grisene bliver zeldre, flytter landmanden dem ind i stalden til de andre slagtegrise. Det er
de grise, der bare skal lege, sove og zede, til de er store nok til at blive slagtet. Her er de, fra de
er 7 til 10 uger, til de er cirka et halvt &r og vejer 110 kg. Den okologiske slagtegris skal kunne
ga frit rundt i stalden og ud i det fri. | stalden har den masser af halm, som den kan ligge i eller
rode med.

Groft og grent

@kologiske grise spiser masser af ekologisk korn og grovfoder. Grovfoder er for eksempel frisk
grees, he eller rodfrugter. Grovfoder er godt for dyrenes maver og trivsel. Det tager lang tid at
spise. Det holder grisene beskaeftigede, sa de ikke keder sig og kommer op at slas.

Hvis grisen bliver syg
@kologiske dyr ma ikke fa medicin, uden at en dyrlaege ferst har set pa dyret. Hvis en gris far
medicin mere end én gang, ma den ikke szelges som okologisk.




Mudderbad

Soen elsker at rulle sigi mudder og pa den
made kale kroppen af, ndr det er varmt.
Mudder beskytter ogsa grisene mod solens

Derfor har ekologiske grise

lange haler
Mange pattegrise pa en konventionel gard far
klippet den yderste del af halen af. Det kalder man at

Ringitrynen
De fleste ekologiske griseproducenter seetter enring
i trynen pa soen. S& undgdr man, at de graver hele
greesmarken op.

straler som en slags solcreme. halekupere. Landmaendene gor det for at forhindre . Grees p& marken er godt. Greesset optager dyrenes
at grisene bider hinanden i halerne. De okologiske affering, sa afferingen ikke leber i seer og der. Det kan
landmaend ma ikke halekupere deres grise. Derfor & forurene vandet

har ekologiske grise lange haler.

VIDSTE DU

at en okologisk so i gennem-

snit far to kuld grise om aret? I %\

Regler Qkologisk =) Konventionel

Skal kunne gd ud i fri luft Ja Nej
Skal have streelse (halm) at ligge | Ja Kun dreegtige (gravide) seer
Skal have ekologisk foder Ja Nej

Skal have grovfoder la Nej

Seer med smagrise skal vaere pa mark Ja Nej

En so er en voksen hungris, der har

faret (fedt). | flertal hedder de 'seer. Smagrisenes tid hos soen 3-4 uger

0,65m?2

Areal pr. gris (100 kg)

Halekupering Ja, hvis halebid er et problem

%

X!
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Honen og egget

| supermarkedet findes forskellige typer af aeg. Der er skrabeaeg, g fra fritgdende @kologiske hener skal have meget plads, og de skal bade kunne veere indenfor og
hener og ekologiske aeg. De forskellige typer af ag kommer fra hener, som lever pa udenfor. De skal fodres med ekologisk foder. @kologiske husdyr skal kunne gare de
forskellige mader. ting, som de ville gere, hvis de levede frit i naturen. For en hene er det at skrabe i

jorden med kleerne og pikke med naebet efter insekter og orme. | hensegarden skal
der veere graes og planter, s henerne synes, det er rart at ga derud.

Det er almindeligt, at okologiske hener bor i flere etager. Foder til ekologiske hener kan vaere korn og frisk grent, Planter og treeer i honsegarden er med til at opsamle de
Det giver plads til redekasser og siddepinde. Den enkelte ensilage eller frugt- og grentsagsrester. neeringsstoffer, der er i henselorten. De giver ogsa henerne ly
hene kan bevaege sig frit rundt og finde et sted, hvor det er for for eksempel rovfugle.

naturligt at sidde.

Inde i hensestalden Hakkeorden

| stalden skal der veere naturligt dagslys. Der skal ogsa vaere en periode, hvor der Henen er et flokdyr og lever helst sammen med andre hener. | en heneflok bestem-
er merke og ro, sa henerne kan hvile. Gulvet er som regel deekket med strd, hovl- mer nogle hener mere end andre, og hver hene kender sin plads i flokken. Hener kan
spaner eller sand, s& henerne kan stevbade og skrabe. Fra stalden kan de g& ud i veere skrappe ved hinanden og finde pa at hakke hinanden, hvis de keder sig. Nogle
hensegarden. bestemnmer mere end andre. Det hedder hakkeorden, nar man taler om hener.

Hvad mener du?

Er der hakkeorden blandt mennesker, hvor nogle
bestemmer mere end andre?



Ag - Knak koden /Aggeblommens farve

Honen laegger cirka 5 a2g om ugen i de cirka 12 " P& zeg-pakkeriet bliver alle zeg stemplet med en #Aggeblommens farve afhaenger af, hvad henen
maneder, hvor de laegger aeg. Nar henen ikke v kode. Koden bestar af bade tal og bogstaver, som ~ spiser. Hvis blommen er meget gul, har henen
lzengere giver mange g, er den ikke meget veerd forteeller dig om aegget. Du kan finde ud af, om spist meget graes, ensilage, guleredder og majs.
for landmanden. Sa bliver den slagtet. aegget er okologisk, hvilket land det kommer fra, Hvis landmanden ensker, at blommen skal vaere
og hvilken landmand der har produceret aegget. mere gul, kan han tilseette lidt ekologisk paprika
Forste tal fortzeller dig hvilken type zegget er. til foderet
0 = okologisk ag, 1 = frilandszeg, 2 = skrabeaeg.
Derefter kommer en landekode. DK star for Dan-
mark. De sidste tal er landmandens nummer i Det
Centrale Husdyrregister. P4 nogle aeg star navnet
pa pakkeriet der ogsa.

(asal
Regler Okologisk Friland .
Antal hener pr. mZ i stalden 6 9 9 12
Adgang til det fri Ja Ja Nej Nej
Antal m2 pr. hone i honsegdrden 4 4 Har ingen hensegard Har ingen hensegard
Naebtrimning Forbudt Frivilligt stop Frivilligt stop Frivilligt stop
@kologisk foder og grovfoder Ja Ingen regler Ingen regler Ingen regler
Dagslys i hensehuset Ja Ingen regler Ingen regler Ingen regler

*1 2023 blev buraeg forbudt i Danmark. De landmaend, som har stalde til burhens kan dog producere buraeg indtil 2035. De fleste supermarkeder szelger ikke mere burzeg.

- AR, AT DY
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Okologiske kyllinger

©kologiske kyllinger er dyrere end almindeligt opdraettede kyllinger. Det skyldes, at:

o de skal have okologisk foder
e de skal have mere plads —bdde ude oginde
e de vokser langsommere, s& det tager lzengere tid for landmanden at producere en ekokylling.

@kologiske kyllinger skal kunne komme ud i en hensegard. ©@kologiske kyllinger pikker efter biller og orme i jorden, som det
er naturligt for en kylling.

.f“ 5
) B
i'_tq S
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e
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VIDSTE DU i

at kyllinger, gaes, @nder og hens med
et felles ord hedder fjerkrae?

Stald og hensegard Foder inde og ude

De ekologiske slagtekyllinger vokser op i flokke ligesom de ekologiske hens, der lzeg- Kyllingerne bliver fodret med for eksempel graes, he eller rodfrugter. De bruger meget
ger &g | hver flok ma der hejest veaere 4800 kyllinger. Kyllingerne lever bade indenfor  tid pa at lede efter fede. Udenfor i hensegarden skraber og pikker de ijord og planter
i en kyllingestald og udenfor i en hensegard, hvor der er god plads og frisk luft. for at finde fede som orme, biller og insekter.



AKOLOGISK
YLLING
|l‘lﬂ.l’. &R

@kologiske kyllinger er dyrere end konventionelt opdreettede kyllinger. Det skyldes bl.a. at de har
mere plads, far ekologisk foder, kommer ud i en hansegdrd og lever i laengere tid.

Vokser langsomt Kodet

@kologiske kyllinger lever cirka dobbelt sé laenge som en hurtigt- Kedet fra ekologisk fierkrae har en anden struktur end ikke-okologisk fierkrze.
voksende konventionel kylling, fordi de vokser langsommere. Det skyldes, at @kologiske kyllinger, gaes og aender kommer ud og kan bevzege sig, og
@kologiske kyllinger lever typisk mellem 54 og 81dage, mens ' fordi de vokser langsommere end ikke-okologisk fierkrae. Det spiller ogsa en rolle for
de hurtigtvoksende kyllinger bliver slagtet, ndr de er cirka 35 dage det feerdige produkt, at de ekologiske kyllinger ikke tilsaettes vand, salt og sukker
gamle. Man kan ogsa kebe konventionelle kyllinger, der pa slagteriet.

vokser langsomt.

* L & 8
YRS -

Regler Qkologisk ~ Konventionel .
Kyllinger pr. m2 indendars Cirka 10 Cirka 20
Kyllingerne skal have adgang til det fri Ja,4m?2 pr. kylling Nej
Kyllingernes alder ved slagtning 54-81 dage 33-48 dage Afhaenger af racen og ensket vaegt
Kyllingerne skal have ekologisk foder Ja Nej
Kyllingerne skal have grovfoder Ja Nej
Der skal vaere dagslys i stalden Ja Nej
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Qkologiske fisk

I havet lever vilde fisk som torsk og redspeetter. Der er ogsa fisk, som lever frit i vifor opdraetsfisk fra dambrug eller havbrug. En person, der arbejder med opdraet af
vandleb og seer — eksempelvis laks og erred. Men faktisk kommer over halvdelen af fisk i damme, kalder man en dambruger. En person, der arbejder med fiskeopdraet pa
de fisk, vi spiser, fra store damme pa landjorden eller fra netbure pa havet. Dem kalder  havet, kaldes en havbruger.

VIDSTE DU

at man i Danmark ogsa
opdraetter okologiske

Et dambrug er et omrade pa land med flere store Et havbrug er et omrade pa havet, hvor havbrugeren har lov Over 50 % af de fisk og skaldyr, muslinger, flodkrebs og
damme. Heri opdraetter den ekologiske dambruger iszer til at anbringe store netbure med fiski. Heri opdraetter man som spises af mennesker, kommer tang?
regnbuearreder, indtil de er store nok til at blive slagtet. haverreder i Danmark. | andre lande — eksempelvis Norge og fra opdreet.

Skotland — er det mest laks, der bliver opdraettet i havbrug.

Hvilke fisk kan vaere okologiske?

Det er kun opdratsfisk, der kan vere okologiske. Her kan
man nemlig tjekke, at de lever efter de ekologiske regler.
Vilde fisk kan ikke kaldes ekologiske, da man ikke kan vide,
hvordan de har levet.

Akvakultur betyder opdreet af fisk. Akva er det latinske ord for vand.

Fiskefoder

De okologiske opdraetsfisk bliver fodret med fiskefoder, som bestar af fiskemel, fiskeolie og ako-
logiske planter. Fiskemel er mel lavet af terret fisk eller fiskerester fra fiskeindustrien. Planterne
er typisk korn eller benner.

CERTIFICERET
BAREDYGTIGT
FISKERI

MSC Det bld MSC-logo kan bruges pa fedevarer, der indeholder vildtfangede
vww.mscorg/dk fisk. Maerket fortaeller, at fiskene ikke er i fare for at blive udryddet, og at
fiskeren kun fanger de fisk, han skal bruge.




Fiskene skal have det godt

Fisk i ekologiske fiskeopdraet bliver passet og beskyttet, sa de kan veere sd sunde og Hvis ekologiske fisk bliver syge, skal de have sa lidt medicin som muligt. Hvis fiskene lever
steerke som muligt. Fisk har det godt i frisk vand med masser af ilt, s& dambrugeren tjek- under et ar, ma de kun fa medicin en gang, Far fiskene medicin flere gange, skal dambru-
ker tit vandkvaliteten for at sikre, at der er ilt nok i vandet. Fisk kan blive stressede, hvis geren fierne dem fra den ekologiske produktion.

vilde dyr som mager, hejrer og oddere skraemmer eller endda spiser dem.
Den okologiske dambruger eller havbruger serger for, at hegn og net beskytter fiskene.

Mindst en gang om dret far de ekologiske dam- eller havbrug beseg af en fiskedyrlzege.
Dyrlaegen holder oje med, at fiskene er sunde og raske. Dyrlaegen kommer ogsa med
gode r&d til dambrugeren om, hvad han kan gere for at undgd, at fiskene bliver syge.

Den okologiske dambrugsfisk har tre gange s& meget plads som den konventionelle fisk.

| g

L ——

Regler Qkologisk D Konventionel }.
Pladsidammene Maks. 25 kg fisk pr. 1.000 liter vand (regnbuearred) Ingen regler
Vandkvalitet hos fiskene Vandkvaliteten males jeevnligt Ingen regler
Beskyttelse mod rovdyr Afskaermning med hegn og net, sa store fugle og rovdyr ikke stresser fiskene Afskaermning med net mod mager og hejrer
Foder @kologisk dyrkede planter. Fiskemel og -olie fra beeredygtigt fiskeri eller fraskaer Foderet kan vaere fra alle slags landbrug og

fra fiskeindustrien fiskeri
Farvestof i foderet Naturlige farvestoffer er tilladt. Kunstige farvestoffer er forbudt Kunstige og naturlige farvestoffer er tilladt
Behandling med medicin Tilladt, men kun én gang Tilladt
Energiforbrug Savidt muligt bruges energi fra vedvarende energikilder (sol, vind og vandkraft) Ingen regler
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Qkologiske grontsager og frugt

Stort set alle frugter og grentsager kan dyrkes ekologisk. Da den ekologiske land- Det vil sige, at de ikke s let bliver angrebet af sygdomme og insekter, og at de ikke
mand ikke ma bruge kunstige sprejtemidler mod sygdomme eller give kunstgedning,  kraever s& meget gedning for at vokse godt. Da der tit er forskel i de sorter, som den
kraever det meget arbejde at sikre, at planterne trives godt. Landmanden skal vide, okologiske og den konventionelle landmand veelger, er der ogsa tit forskel i smag,
hvordan han pa andre mader kan bekaempe skadedyr og ukrudt. udseende og storrelse.

Den ekologiske landmand vaelger typisk frugt- og grentsagssorter, som er robuste.

Bagepulver pa @bletrzer

Der findes andre midler end kunstige

sprojtemidler mod sygdomme og skadedyr.

For eksempel kan man bruge bagepulver
mod &blesygdommen skurv. Og bark fra
kvassiatraeer har vist sig at veere godt mod
skadedyr.

Vak med ukrudt

Det er meget vigtigt, at der ikke er ukrudt i marken. Ukrudtet vokser og tager nzering fra grentsagerne. | den eko-
logiske mark ma man ikke bekaempe ukrudtet ved at bruge sprejtemidler. | stedet ma man fierne ukrudtet med
maskiner eller med handkraft. Det kalder man mekanisk ukrudtsbekaempelse.

De gode mod de onde insekter

@kologiske grantsager dyrkes bade pa markerne ogi drivhuse. | drivhuse bekaemper man tit skadedyr med andre
insekter, der spiser de insekter, der ger skade pa afgreden. Det kalder man for biologisk bekaempelse.

Sort, for eksempel en &blesort. Sort betyder 'slags’ eller familie’ eller ‘gruppe’. Der findes forskellige slags ebler. Hver slags aeble har et navn, for eksempelIngrid Marie’

eller 'Filippa' Navnet daekker alle cebler af samme slags, dvs. af samme sort. Ordene 'sort’ og 'sortering’ er i familie.




Fra konventionel til QkO'OgiSk Kartofler, guleredder, log og kal er nogle af de grensager, der fylder mest pa de |
danske akologiske marker. Der dyrkes hvert &r flere milliarder danske ekologiske

En landmand kan andre sin produktion fra konventionel til ekologisk guleredder. Der er over 40 forskellige sorter med forskellig smag og egenskaber.

Det kalder man at’'omlagge’. Det tager tid at omlagge fra konventio-
nel til ekologisk drift. Forst to ar efter, at man er begyndt at dyrke efter
de ekologiske regler, ma man s&lge malk, ked eller afgrader som oko-
logiske. En frugtproducent ma ferst slge sine frugter som ekologiske
efter tre ar med okologisk drift.

@kologisk * Konventionel J/

Keb af nye planter (buske og treeer) Planterne skal kebes som akologiske Planterne kebes ofte pa planteskoler, hvor der er brugt
sprejtemidler og kunstgedning

Regler

Afgrederne ma sprejtes med kunstige Nej Ja
sprojtemidler mod sygdomme

Afgrederne ma sprejtes med kunstige Nej Ja
sprojtemidler mod skadedyr

Afgrederne ma gedes med kunst- Nej Ja

godning

@




Mel og gryn

Bred laver man af mel, og gred laver man af gryn. Bade mel og gryn stammer fra korn,
som landmanden dyrker pa marken.

Nar en kornmark er moden til at heste i juli eller august, kerer landmanden i marken
med mejetaerskeren og hester. Mejetaerskeren er en stor maskine, der skaerer kornet
af lige over jorden, ryster kernerne af strdet og samler dem i en tank. Resten af strdene
spyttes ud bag mejeteerskeren som halm pa marken. Hvis kornet er vadt pa grund af
regn, skal det torres.

VIDSTE DU

at det en landmand hester pa marken, kalder
man for udbytte? Udbytte maler man typisk i
kilo pr. hektar.

R LAV ('aN

VIDSTE DU

at en landmand maler arealet af sine marker
i hektar? En hektar er 100 m x 100 m eller det
samme som 10.000 m2.

Mindre udbytte — derfor er ekologisk korn dyrere

De okologiske landmaend hester 10-30 % mindre pr. hektar end de landmaend, der
dyrker markerne konventionelt.

Det lavere udbytte skyldes iszer, at akologisk korn er dyrket uden brug af kunstged-
ning og sprejtemidler til at bekeempe ukrudt, sygdomme og skadedyr. Det lavere
udbytte betyder, at ekologisk korn og dermed ogsa mel og bred er dyrere end
konventionelt dyrket korn. Man arbejder pa at udvikle kornsorter, der egner sig godt
til at blive dyrket ekologisk. Det vil sige kornsorter, som ikke sa let bliver angrebet af
skadedyr og sygdomme, samtidig med at de giver gode udbytter og god smag.




Forskellige slags korn

| Danmark dyrker landmaend iszer kornsorterne hvede, byg, rug og havre. Hvede og rug
bruges til bred. Havre anvendes til havregryn, mens byg bliver brugt til at lave ol af. Byg
til el kalder man for maltbyg, og det er en anden slags byg end den, landmanden bruger
til foder til dyrene. Man er ogsa begyndt at dyrke kornsorter, som man dyrkede i gamle
dage, og som man naesten havde glemt. Det er for eksempel spelt, emmer og elands-
hvede. De gamle kornsorter har andre egenskaber end de moderne sorter og giver
bredet en anden smag,

Korn bestar af et strd med blade. | toppen sidder kernerne, der er samlet i aks. Det er
kernerne, man bruger til at lave mel og gryn af.

En kornkerne bestar af:

..~ Froskal

. Aleuronlag

.+ Frohvide

Kim

Havre Rug Byg Hvede

Fra korn til mel

Landmanden szelger sit korn til en melle. Det er en fabrik, hvor man laver mel. Man
laver mel af kernerne. Man kan lave fint og groft mel. Det afhaenger af, hvor meget af
kornkernen, man bruger. Alt efter, hvordan man forarbejder et hvedekorn, kan man fa:
hvedemel, grahamsmel, fuldkornshvedemel, knaekkede hvedekerner og hvedeklid.

Fra korn til gryn

Havregryn er de mest almindelige gryn. Nar man laver havregryn, tager man forst
skallerne af kornet. Derefter damper man kornet, s& det bedre kan holde sig frisk.
Dernaest valser man kornet. Man presser kornene gennem to cylindere (valser), sa de
bliver flade.
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Fra landmand til tallerken

Nar kornet laves til brad, kedet laves til spegepalse, eller maelken behandles pa mejeriet, felger ekologien med. Den ekolo-
giske tankegang siger, at ekologiske produkter skal vaere fremstillet sa naturligt og skansomt som muligt. Derfor er der ogsa
er regler for, hvordan de ekologiske ravarer skal behandles, efter de har forladt landmanden.

Host Molle

Fra ravarer til fedevarer

Nar rdvarer bliver til mad, for eksempel ndr maelk fra koen bliver til ost eller yoghurt, er det muligt at bruge tilsaetningsstoffer. Tilszet-
ningsstoffer kan gere, at maden holder sig frisk i lang tid, far en friskere farve, bliver tykkere og mere cremet eller sedere. Eller det kan
veere tilsaetningsstoffer, som forstaerker fedevarens smag.

@kologiske fadevarer skal vaere forarbejdet sa naturligt og skansomt som muligt. Det betyder blandt andet, at det ikke er tilladt at bruge
kunstige farvestoffer.

Tilseetningsstofferne til forarbejdning af ekologisk mad skal vaere naturlige. Alle tilsetningsstoffer har et nummer, det kalder man et
E-nummer. P& forarbejdet mad kan man laese pa emballagen, hvilke tilseetningsstoffer der er kommet i. Der findes cirka 410 godkendte
tilseetningsstoffer til konventionelle fedevarer. Til ekologiske fedevarer findes der 55 godkendte tilseetningsstoffer.

At forarbejde betyder at eendre
enravare til et nyt brugbart
produkt. Ravarer fra landbruget
kommer direkte fra dyrene

eller fra markerne. De skal ofte
igennem nogle processer, for vi
far de foedevarer, vi kender.

@KOLOGISK JORDB/ERMARMELAXE
340 g

INGREDIENSER: @kologiske
ekologisk rersukker, okologiskd
vand, geleringsmiddel (£ 440).
surhedsregulerende micldtaiIJG
Fremstillet af 50 g frugtpr. !
Rersukker: handletiove

med Fairtrade standar
www.info.fairtrade.net
OPBEVARING: Ikke for v
Abnet: | keleskab.

'5“‘7“1':?.!"40’“41512j

Varedeklaration



Pa mejeriet bliver den okologiske mzlk ikke homogeniseret. At homogenisere vil sige, at fedtkuglerne i
malken bliver slaet i mindre stykker. Det sker i en sa&rlig maskine. Nar malken er homogeniseret, fordeler

fedtet sig jeevnt i malken. Homogenisering er ikke en naturlig proces, og derfor bliver det meste okologiske
melk ikke homogeniseret. Mlk fra konventionelle malkekeer bliver homogeniseret.

ASY
ALY

EMALKEXZER
RN

| Danmark bruger man ikke tilseetningsstoffet nitrit i ekologiske fede-
varer. Nitrit er et konserveringsstof, som er med til at give spegepalsen

sin rede farve. Det betyder, at den ekologiske spegepalse ofte er mere \,W
bleg end den konventionelle spegepalse. Y
:

- OPGAVE - Tl og underseg E-numre
Du skal bruge:

1 konventionel og 1 ekologisk ketchup
VIDSTE DU 1 konventionel og 1 ekologisk pakke smakager
at der findes cirka 410 tilladte tilseetningsstoffer? Tilszet- 1 konventionel og 1 ekologisk leverpostej
ningsstoffer kan for eksempel vaere farvestoffer og vita-

miner. Til ekologiske fedevarer findes der 55 godkendte Undersog antallet af E-numre pd de forskellige varer. Find ud af, for eksempel ved at sege pa
tilstningsstoffer. Alle tils@tningsstofferne er naturlige. Fodevarestyrelsens hiemmeside (www.foedevarestyrelsen.dk), hvad de forskellige E-numre
Som fx redbedesaft som farvestof. betyder og forteeller dig om varerne.

:
EEL' - 7.
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Kan man stole pa ekologi?

Det rede @-meerke forteeller dig, at fedevaren er produceret efter de ekologiske regler. Det fortzeller dig ogsa, at den danske

stat kontrollerer produktionen af fedevaren.

Stats-
kontrolleret
okologisk

VIDSTE DU

at 98 % af befolkningen i Danmark kender det rede @-marke?

Det rede @-meaerke forteeller dig, at den danske stat holder oje med de garde og virksomheder, der producerer og forarbejder fedevaren.

Kontrol

| Danmark kontrollerer vi fedevarer. Viserger for, at bade landmaendene og fede-
varevirksomhederne overholder de ekologiske regler. Landmaendene og fedevare-
virksomhederne far mindst én gang om aret beseg af en kontroller fra Fedevare-
ministeriet.

A, g

Du kan finde meerker pa mange forskellige fedevarer.

Hos landmaendene tjekker kontrolleren, at de overholder de ekologiske regler i
marken og hos dyrene. P4 fedevarevirksomhederne underseger kontrolleren, om
virksomhederne falger de akologiske regler, nar de forarbejder ravarerne til fodevarer.

Kontrolbeseg



@
Andre merker pa fedevarer @
| Danmark kan du finde andre maerker end det rede @-maerke og det grenne EU-mzerke pa fedevarerne. Hvert af disse forskellige maerker —
forteeller dig noget bestemt om fedevaren. De kan forteelle dig, hvad fedevaren indeholder, og hvordan den er produceret.
Der findes to meerker for dyrevelfzerd. Statens Dyrevelfeerdsmeerke viser med hjerter, hvor hejt dyrevelfeerd er prioriteret pa garden.

Jo flere hjerter, jo bedre dyrevelfeerd. Mzerket findes pa ked fra gris, ko og kylling. Staten kontrollerer, at landmaendene lever op til mzerkets

krav. Der findes ogsa et meerke fra foreningen Dyrenes Beskyttelse. 30'600/0 ¢ kO I Og i

[

Hvorfor tror du, at vi saetter maerker pa vores mad? 60.900/0 o kol og i

Det okologiske spisemaerke

1 2009 fik Danmark endnu et meerke, der handler om ekologi. Det hedder 'Det ekologiske spisemaerke’. Maerket kan bruges af kantiner, o
restauranter og cafeer. Det viser, hvor stor en del af kekkenets mad, der er akologisk. Et kekken skal bruge mindst 30 % ekologiske fede- @
varer for at fa et spisemaerke. Ger man det, ma man skilte med bronzemaerket. Bruger man mellem 60 og 90 % ekologiske fedevarer —

i kekkenet, ma man skiltet med selvmeaerket. Hvis naesten alle fadevarer, det vil sige mere end 90 % er okologiske, ma man skilte med

guldmeerket. Som med det rede @-maerke er spisemaerket kontrolleret af staten. Det betyder, at der kommer kontrollerer fra Fedeva-

reministeriet pa besag i kekkenet mindst en gang om aret og tjekker.

90-100% okologi

OPGAVE - Hvad forteller markerne dig?

Seg pa nettet, og find ud af, hvad maerkerne forteeller dig. Kender du andre maerker end disse, og hvad forteeller de dig om fedevaren?

@

Bedre Dyrevelfard

e Dyrevlf

vIO we

FAIRTRADE
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Maden i dit kekken

@kologisk produktion er kort sagt, at landmanden skal holde hus med naeringsstoffer, bruge lokale ressourcer og passe godt pa dem.
Den tankegang kan du tage med hjem i dit kekken.

Lokale ravarer i sason

For 100 ar siden spiste vii Danmark mest mad, som var lavet i Danmark, og man e Mere smag Frugt og grontsager far en mere intens smag, nar de har faet den rette
spiste de ravarer, der var i saeson. Det vil sige, at man spiste kun tomater, agurker maengde sol og vand. Det giver ogsa mere smag, at de hestes, nar de er naturligt
og jordbaer om sommeren, mens man om vinteren spiste grove grentsager som kal, modne.

redbeder, log og porrer, som kan holde sig friske i laengere tid. e Mindre energi Man sparer energj, nar varen ikke skal transporteres langvejs fra.

| dag har viveennet os til at kunne kaebe al slags frugt og grent aret rundt. For eksem- ¢ Kend historien bag Man kan lzese om, hvem og hvordan tingene er dyrket. Maske
pel kan vi om vinteren fa friske jordbaer fra Spanien og asparges fra Peru, og aret kan man selv tage ud pa garden og kebe grentsagerne i en gardbutik.

rundt kan vi fa friske zebler. Men der kan vaere en fidus i at spise lokale révarer, nar de

erisaeson. Der er dog ogsa ting, som vii Danmark ikke kan dyrke pa grund af vores klima. Det er

for eksempel citroner og appelsiner eller kaffe og te. Det er ting, vi siden 1600-tallet
har importeret fra for eksempel @sten.

{ ==

‘\ | f m y ‘f ’f‘:;

Eksport/import

Vi eksporterer til udlandet, nar firmaer i Danmark szlger varer til firmaer i udlandet. Nar
danske firmaer keber varer i udlandet for at slge dem i Danmark, importerer vi varer.

Lokalt —hvor teet pa er det? Der er ingen regler for, hvor langt vaek en rédvare ma veere dyrket, for man kan kalde den lokal. Dog skal den vaere dyrket i Danmark.

et malkeprodioks lavet

iher islandske ernditioner



Madspild

Vi skal passe pa vores ressourcer, spare pa dem og ikke bruge mere end

hejst nedvendigt.
Derfor skal vi for eksempel blive bedre til ikke at smide sa meget mad ud. .
B S K (U 0l e D | R e B
resysourcerat producere, ogs%m. nogle |<urm(’e have FOR LHV FOR EKSEMPOEL MHDPLHNER OG ]
haft gleede af. Derfor arbejder man mange \ EN |NDKQBSSEDDEL, SH ‘ IKKE KOMMER TIL
e e @ AT KIBE MERE END PLANLAGT
o o TILBERED KUN DEN MFENGDE MAD, DU/!
Sa meget mad smider vi ud KAN SPISE
VIDSTE DU . Private husholdninger: 235.000 tons -

P T © Pagardene 43000 tons HVIS | ALLIGEVEL HAR LAVET FOR MECET NSRS
szssnezr:zlz;:s @ rodevarevirksomheder:  457.000 tons MHD) SH PUT MHDEN l FRYSEREN TIL EN i :
@ Restavranter 42000 tons ANDEN DAG ELLER I KALESKABET 0G SPIS

smider mad ud for

7.200 kroner om aret? @ supermarkeder mv: 96.000 tons RESTEN DHGEN EFTER

Kilde: Miljostyrelsen

LAV NYE RETTER, HVOR | BRUGER RESTER
FRA TIDLIGERE MALTIDER. FOR EKSEMPEL
RIS, KARTOFLER, K@D ELLER GRANTSAGER.

VIDSTE DU

at frivillige hos organisationen FedevareBanken hvert ar indsamler cirka 1500

tons overskudsmad hos fedevareproducenter og grossister. Det bliver til mere
end 3.7 millioner maltider til bl.a. hjemlese og andre i sveere situationer.

Madspild i husholdninger er den mad, som vismider ud fra kekkenet. Det kan veere mad, vi har tilberedt, men ikke fik spist op, eller ravarer, vi ikke ndede at bruge, mens de var friske.
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Fra skrald til nyt

Affald kan genbruges og blive til nye produkter, nar det bliver sorteret rigtigt. Derfor skal vi alle sammen
sorterer vores affald. Det skal geres i 10 forskellige dele, som har hver sin affaldsspand.

Nar vi genbruger sa meget som muligt af det, vi smider ud, sa sparer vi pa klodens ressourcer og udleder
mindre CO2. Det er godt for klima, milje og baeredygtighed.

Vi skal sortere vores affald. Se her, hvor du skal smide de forskellige ting hen.

Her skal man bl.a. l=gge konserves-
daser, metallag, rent selvpapir, folie-
bakker mv.

Metal sorteres i forskellige metaltyper. Metal kan
genanvendes mange gange. Det kan blive til nye metal-
og stalprodukter — for eksempel i haveredskaber eller
computere.

Alt madaffald — bade det fra tallerkenen
og det man smider ud fra keleskabet.
Kekkenrulle og kaffefiltre kan ogsa
komme i.

Her skal man bl.a. smide brugt papir,
aviser, blade, reklamer mv.

MADAFFALD

Madaffald er organisk affald. | et biogasanlaeg kan det Pap og papir sorteres og bruges til at lave nyt papir
blive til gadning til landmanden og til energi. Som for og pap.
eksempel el, varme og braendstof til biler.

Her skal man legge slidt og edelagt toj,
handkleder, sengetoj mv.

TEKSTILAFFALD

Hvis du er vokset ud af dit tej, sa afleverer det til gen-
brug. Sa kan andre fa gleede af det. Hvis tejet er slidt og
edelagt, sa laeg det i en container til tekstilgenbrug. Sa
genanvender man de fibre tojet af lavet af til fx klude.

Her skal man bl.a. lgge brugte plastik- Her skal man bl.a. smide aggebakker,
flasker, bobleplast, plastik som mad er papkasser, ®sker af pap, tomme papror
pakket ind i, legetoj af plastik osv. fra toiletpapir og kekkenruller.
Nar plastik er samlet sammen, sorteres det i forskellige Pap og papir sorteres og bruges til at lave nyt papir
plasttyper. Herefter kan det genbruges til nye plastik- og pap.

produkter. For eksempel til havemabler.

Her skal man legge syltetojsglas, Her skal man legge kartoner fra maelk,

drikkeglas, glasflasker, vinflasker mv. juice, saft, hakkede tomater, supper mv.
Clasaffald bliver enten vasket og genbrugt eller smeltet Mad- og drikkekartoner bliver til nye mad- og drikke-
om til nyt glas. kartoner, nar de genanvendes.

Her skal man laegge brugte batterier,

A elprer, spraydaser, brugt elektronik
som fx brugte cykellygter, kosmetik mv.

FARLIGT AFFALD

De ting, man skal aflevere til farligt affald, indeholder
stoffer, som kan veere farlige for miljeet. Derfor skal det
samles sammen og behandles pa saerlige anlaeg, s& det
ikke skader miljoet.

»w Her skal man leegge alt det, som ikke
. herer til andre steder. Det kan f.eks.
veare pizzabakker, chipsposer med
metalinderside, glitteret gavepapir,
bleer, engangsklude mv.

RESTAFFALD

Det affald, som hverken er plastik, glas, papir, metal
eller madaffald, kaldes for restaffaldet. Det sendes til
forbreending, hvor affaldet omdannes til el og varme.




Lav nye retter af den mad, | ikke fik spist
Du kan vaere med til at gere madspildet i Danmark mindre.
Brug for eksempel rester af pasta, kartofler, ked eller gront-
sager til et nyt maltid. Her er et eksempel pa, hvordan du

kan gore.

A ggekage

Det skal du bruge til 4 personer

2 spsk. majsstivelse + 1 dl minimalk eller yoghurt + 8 =g
+ salt og peber + 150 g kogt pasta, ris eller kartofler + 2 tsk. olie
: 50-100 g frisk spinat og/eller friske krydderurter + 250 g cherrytomater
TN 100 g rester af ked eller palaeg, for eksempel skinke, roget laks eller salami
VIDSTE DU + 8 skiver rugbred (rist rugbredet, hvis det ikke er nybagt)

+

at en husstand smider 188 kg pap og papir ud _
arligt? Det er nok til at fremstille over 6.000 ' Rer majsstivelsen i malken i en skal. Pisk @ggene i Krydr med salt og
@ggebakker. Et kilo aviser — eller andet papir- peber. Vend den ekogte pasta/ris/!(artgfler i Varm.olien pa panden.
affald — kan nemlig blive til 32 zggebakker. Kom a&ggemassen pa panden. Laeg lag pa:Lad det stivne ved svag varme.
Skyl spinat eller hvad du har-af friskt gront, og ter det
—brug evt. ensalatslynge.
Skaer tomaterne i halve. Skar ked eller palaegsresterne i tern.
Fordel gront, tomat og palaeg over aeggekagen.
Server med rugbred.

Tilberedningstid: cirka 30 minutter.

.|

H
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Landbrug & Fedevarer: Alle fotos undtagen

Claus Haagensen/Arla; s.18
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Danaeg 24 oth
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Find mere viden om ekologi. Seg pa ekologi pa
Skole.lf.dk

If.dk

dn.dk

lloveoko.dk

@koportalen.dk

Icoel.dk

Hos Landbrug & Fedevarers skoletjeneste skole.lf.dk og hos

Danmarks Naturfredningsforening dn.dk finder du mere materiale
samt flere ideer til undervisningen om mad, dyr og landbrug.

Haeftet er FSC og svanemaerket

®
MIX
Papir fra / o It"rl;llf(xz;r:gaerket
lige kild
FSC ansvarlige kilder

wiscog  FSC® C002911 "ll/ 5041 0309




Okologi - hvad er det?
Er et temahaefte om okologisk mad, og hvordan den bliver til: Fra ekologi i marken til produktion af ekologisk
meelk, ked, &g, mel, frugt og grent. Desuden er emner som merkning, kontrol, madspil og genanvendelse behandlet.

De forskellige fodevarer er vist og beskrevet gruppe for gruppe, og undervejs presenteres den okologiske tankegang og de vardier, som
okologien bygger pa. Men inden heftet folder ekologien ud, besvares det fundamentale og grundlaggende spergsmal. Hvor kommer
maden fra? Qkologisk eller ej. Vores tese er, at bern, der ved det, og kender til ravarernes oprindelse, er godt rustede til at forsta naturens

kredsleb. Det gor dem bedre i stand til, at tage vare pa klodens ressourcer. Og maske giver forstaelsen for, hvor mad kommer fra, ogsa lyst
til selv at lave mad af gode friske ravarer.

Okologi - hvad er det? retter sig mod grundskolens 4.-6. klassetrin og undervisningen i fagene natur/teknologi og madkundskab. Haeftet kan
0gsa bruges til faglig laesning, eller i flerfaglige temaforlob om landbrugsproduktion — herunder gkologisk produktion. Brug haeftet i sin helhed
eller som opslagsveerk. Brug det iser i forbindelse med gardbesag. Pa skole.lf.dk finder du bade konventionelle og skologiske landbrug, der
tager imod klasser p3 gardbesog. Besog er gratis for skoler, og gardene findes over hele landet.

Haeftet er udgivet med stotte fra Fonden for @kologisk Landbrug.

Finansieret af SKOI.E

Den Europaiske Union Danmarks
NextGenerationEU Fonden for ekologisk landbrug Naturfredningsforening Landbrug & Fedevarer




